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Στο φετινό SUMMER ξανασυστήνουμε την 
απαράμιλλη ομορφιά της Θεσσαλίας μέσα από άλλη 
οπτική γωνία για να γνωρίσουμε έναν ιδιαίτερο 
τόπο, προικισμένο με ακτογραμμές και βουνοκορφές 
που δεν συναντάς πουθενά αλλού. Με επίκεντρο 
τη Λάρισα, που παρουσιάζει τεράστιο αρχαιολογικό 
ενδιαφέρον, αλλά ζει έντονα στη σύγχρονη εποχή 
μας, μπορείτε να επισκεφθείτε αρχικά τα παράλια της 
Π.Ε. Λάρισας, μια ακτογραμμή πάνω από 70 χλμ., 
όπου σίγουρα θα ανακαλύψετε το σημείο που σας 
ταιριάζει για κοσμικές διακοπές ή στιγμές ήρεμες. 

Ταξιδεύοντας ανατολικά μια στάση στη νέα Κάρλα 
είναι απαραίτητη. Η ζωή εδώ είναι αλλιώς με τα συν 
και τα πλην μετά τις καταστροφικές πλημμύρες του 
2023. Διανύοντας λίγο μεγαλύτερες αποστάσεις η 
Π.Ε. Μαγνησίας διαθέτει μοναδικές παραλίες και το 
μυθικό Πήλιο. Στο τεύχος έχει την τιμητική της η 
«Ρεμπέτισσα» των Σποράδων, η Σκόπελος. Επίσης 
ονειρικές είναι οι διαδρομές στη δυτική Θεσσαλία στα 
ορεινά των Τρικάλων, στον Ασπροπόταμο, στα ιερά 
Μετέωρα και το Σπήλαιο Θεόπετρας, αλλά και στον 
ορεινό όγκο της Καρδίτσας με τη φημισμένη λίμνη 
Πλαστήρα.  

Καλοκαίρι χωρίς διακοπές, βουτιές και τοπικές 
γεύσεις και προϊόντα σε ελληνικό νησί δεν γίνεται. Ο 
Κώστας Τσομάκος με το φακό του μας ταξιδεύει σε 
έξι επιλεγμένες διαδρομές για ήρεμες διακοπές, στην 
Αμμουλιανή, τον Άγιο Ευστράτιο, το Μεγανήσι, τη 
Σχοινούσα, τη Χάλκη και την Ηρακλειά. Το ελληνικό 
καλοκαίρι είναι εδώ και σας περιμένει…

Το εντυπωσιακό θέαμα της ελληνικής φύσης 
θέτει στο επίκεντρο ενός νέου μοντέλου τουριστικής 
ανάπτυξης η πρόεδρος του ΕΟΤ κα Άντζελα 
Γκερέκου.
Στην ποιοτική ανάπτυξη του τουριστικού προϊόντος 
στη χώρα μας εστίασε η υπουργός Τουρισμού 
κα Όλγα Κεφαλογιάννη μιλώντας στη Γενική 
Συνέλευση του Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών 
Επιχειρήσεων, ενώ στα σκαριά βρίσκεται και το 
εθνικό σχέδιο για τον τουρισμό Υγείας στη χώρα μας. 
Τέλος ο Τάσος Γούσιος αναλύει τις νέες τάσεις στον 
τουρισμό. 

Ώρα για ταξίδια και αποδράσεις στον τόπο μας κι 
όχι μόνο, στο παραπέρα… Ταξίδια ονειρευόμουνα, 
σαν τον ποιητή (Ν. Καββαδία), χορεύοντας πάνω στο 
φτερό του καρχαρία… Καλό καλοκαίρι σε όλες και σε 
όλους.

*Και μην ξεχνάτε και το φετινό καλοκαίρι 
να πάρετε μαζί σας βιβλία

Ιδιοκτήτης - Εκδότης – Διευθυντής: Χρήστος Μπεχλιβάνος
Διευθυντής Σύνταξης: Νίκος Ασπρούδης

Διεύθυνση Διαφήμισης Γρ. Αθηνών: Έφη Λυκορδάνου
Διεύθυνση Διαφήμισης Γρ. Λάρισας: Σπυριδούλα Μέμτσα

Σχεδιασμός: Aτελιέ larissanet 
ΕΚΤΥΠΩΣΗ: ΕΜ ΕΣ ΠΡΕΣΣ Α.Ε.
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• Βασιλίσσης Σοφίας 10, ΤΚ 10674, Αθήνα • Τ: 210 7240400
U: www.larissanet.gr • E: info@larissanet.gr

06

Σ Υ Λ Λ Ε Κ Τ Ι Κ Η  Ε Κ Δ Ο Σ Η  Τ Η Σ  L A R I S S A N E T

w
w
w.
la
ris

sa
ne

t.g
r 2024

Ρακοπόταμος, Δήμος Αγιάς, Π.Ε. Λάρισας. 
Φωτ. Θανάσης Καλιακούδας





Ποιοτική ανάπτυξη 
του τουρισμού στη χώρα μας

«Η Κυβέρνηση έχει θέσει τη 
μετάβαση σε μία νέα εποχή 
για τον ελληνικό Τουρισμό 
ως υψηλή προτεραιότητα. 
Δεν διαχειριζόμαστε απλώς 

τις επιτυχίες. Σχεδιάζουμε τις επόμενες λαμπρές 
σελίδες, που θέλουμε να είναι ακόμα πιο δίκαιες, ακόμα 
πιο ανταποδοτικές. Το Υπουργείο Τουρισμού, με βάση 
αυτή τη φιλοσοφία, συνθέτει απόψεις και προτάσεις, 
με ξεκάθαρο στόχο να γίνει η Ελλάδα ένας προορισμός 
που διακρίνεται για τη βιώσιμη τουριστική ανάπτυξη, 
την υψηλή ποιότητα υπηρεσιών, τις ξεχωριστές ταξι-
διωτικές εμπειρίες».

Με τη φράση αυτή ως επιμύθιο, η Υπουργός Τουρι-
σμού κα Όλγα Κεφαλογιάννη συμπύκνωσε το όρα-
μα του Υπουργείου για το μέλλον του ελληνικού Του-

ρισμού, κατά τον χαιρετισμό 
της στην Γενική Συνέλευση 
του Συνδέσμου Ελληνικών 
Τουριστικών Επιχειρήσεων 
(ΣΕΤΕ) που έγινε  στον Κέ-
ντρο Πολιτισμού «Σταύρος 
Νιάρχος» παρουσία του 
Πρωθυπουργού Κυριάκου 
Μητσοτάκη.

Η κα Όλγα Κεφαλογιάννη 
έκανε  ειδική αναφορά στις 
ενέργειες  και τις πολιτικές 
του Υπουργείου πριν από 
μια δεκαετία που, από εκεί-
νη την περίοδο, εστίαζαν 
στην ποιοτική ανάπτυξη  και 
στη βελτίωση των ποιοτικών 
δεικτών του τουρισμού.  Ει-
δικότερα, μεταξύ άλλων 
ανέφερε τον εμπλουτισμό 
της τουριστικής προσφο-
ράς με έμφαση στις ειδικές 
μορφές τουρισμού, τη βελ-
τίωση του πλαισίου για την 
προσέλκυση επενδύσεων, 
με την απλοποίηση των 
διαδικασιών αδειοδότησης 
των καταλυμάτων και τη 
δημιουργία one-stop-shop 
στο Υπουργείο Τουρισμού 
για τουριστικές επενδύσεις.

Η κα Όλγα Κεφαλογιάννη τόνισε ότι και σήμερα ο 
τουρισμός βρίσκεται σε ένα κομβικό σημείο και πρέπει 
να διασφαλιστούν οι προϋποθέσεις ώστε  να συνεχίσει 
και στο μέλλον να αποφέρει οφέλη για την εθνική 
οικονομία αλλά και τις τοπικές κοινωνίες.

Η Υπουργός Τουρισμού, επεσήμανε τις νέες προκλή-

σεις που αντιμετωπίζει ο ελληνικός αλλά και ο διεθνής 
τουρισμός, όπως η κλιματική αλλαγή, η προστασία του 
φυσικού περιβάλλοντος, η επιβάρυνση των γενικών 
υποδομών, η διαχείριση υδάτινων πόρων, οι ελλείψεις 
σε ανθρώπινο δυναμικό.

«Σχεδιάζουμε και υλοποιούμε σήμερα πολιτικές και 
δράσεις για τον ελληνικό Τουρισμό των επόμενων 
δεκαετιών με γνώμονα έναν χρυσό κανόνα. Το μέτρο 
και την ισορροπία που έχουμε ανάγκη να τηρούμε. 
Τη μέριμνα για την προστασία του φυσικού και πολι-
τιστικού περιβάλλοντος. Τον σεβασμό στον άνθρωπο 
και στις τοπικές κοινωνίες… Με στόχο ξεκάθαρο και 
διακριτό.. Τη βιωσιμότητα, την ανθεκτικότητα την αντα-
γωνιστικότητα των προορισμών και του τουριστικού 
προϊόντος. Η πολιτική μας βασίζεται σε μια ολιστική 
προσέγγιση, που στοχεύει στην ποιοτική ανάπτυξη του 
τουρισμού στη χώρα μας. Και ορίζει έναν νέο κύκλο 
ανάπτυξης που αφήνει πίσω του την πετυχημένη 
πορεία που ξεκίνησε το 2012 και ανοίγει μια νέα, ση-
μαντική σελίδα για τον ελληνικό τουρισμό» πρόσθεσε η 
κα Όλγα Κεφαλογιάννη και αναφέρθηκε συγκεκριμένα 
στις δράσεις και τον προγραμματισμό του Υπουργείου 
για τη νέα εποχή του τουρισμού επισημαίνοντας:

– Τη θεσμοθέτηση του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Τουρισμού, του  Συμβουλίου Οινοτουρισμού, και του 
Παρατηρητήριου για τον Παράκτιο και Θαλάσσιο 
Τουρισμό στη Μεσόγειο.

– Την επικαιροποίηση του πλαισίου για τους Ορ-
γανισμούς Διαχείρισης και Προώθησης Προορισμών.

– Την απλοποίηση διαδικασιών που αφορούν στην 
αδειοδότηση τουριστικών υποδομών, όπως  κέντρα 
ιαματικού τουρισμού – θερμαλισμού, κέντρα θαλασ-
σοθεραπείας.

– Το Ειδικό Χωροταξικό Πλαίσιο που θα προσδιο-
ρίζει έναν οργανωμένο τρόπο ανάπτυξης και θα θέτει 
βάσεις και κατευθύνσεις για την χρήση της γης στην 
τουριστική δραστηριότητα.

– Την αξιοποίηση των πόρων του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης και Ανθεκτικότητας για την ανάπτυξη ειδικών 
μορφών τουρισμού, όπως ο χειμερινός και ορεινός 
τουρισμός, ο θαλάσσιος και ο καταδυτικός τουρισμός, 
ο τουρισμός υγείας και ευεξίας, ο αγροτουρισμός και 
ο γαστρονομικός τουρισμός.

«Με τις πολιτικές και τις δράσεις που υλοποιούμε, 
προσβλέπουμε σε μακροπρόθεσμα οφέλη από τον του-
ρισμό, για όλη τη χώρα, για όσο το δυνατόν μεγαλύτερο 
μέρος της κοινωνίας. Δίκαια και ανταποδοτικά. Γιατί 
στον νέο κύκλο ανάπτυξης του ελληνικού τουρισμού 
που σχεδιάζουμε, η δικαιοσύνη και η ανταποδοτικό-
τητα θα πρέπει να είναι η κεντρική μας μέριμνα. Ο 
ελληνικός Τουρισμός ΜΟΝΟ προσθέτει …Θέσεις εργα-
σίας… Εισόδημα, Φήμη, Κοινωνική συνοχή, Ευημερία» 
κατάληξε η κα Κεφαλογιάννη. 

Η Υπουργός Τουρισμού κα Όλγα Κεφαλογιάννη
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Συσκευάζουμε την κάθε σας ιδέα!
ΑΜΕΣΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ | ΥΨΗΛΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Όλα μας τα προϊόντα είναι φιλικά προς το 
περιβάλλον. Κατασκευάζονται από 100% 
ανακυκλώσιμα υλικά. Ελεγχονται και 
πιστοποιούνται σε ένα άριστα οργανωμένο 
τμήμα ποιοτικού ελεγχου.

Είμαστε από τις πιο ευέλικτες 
παραγωγικές μονάδες στην Ελλάδα και 
καταφέρνουμε να ανταποκριθούμε στον 
ρυθμό παραδόσεων που επιθυμεί ο κάθε 
πελάτης μας.

Οι εκτυπωτικές μας μηχανές είναι 
σύγχρονες δίνοντας ενα υψηλης αισθητικής 
αποτέλεσμα και προσφέροντας μια τέλεια 
εικόνα για τα προϊόντα σας στο ράφι.
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Εδραιώνοντας ένα νέο 
μοντέλο τουριστικής ανάπτυξης

Παρακολουθώντας κανείς την πορεία 
της ελληνικής τουριστικής οικονο-
μίας τα τελευταία χρόνια δεν μπορεί 
παρά να διαπιστώσει ότι, παρά τις 
σφοδρές, επαναλαμβανόμενες, δι-

εθνείς κρίσεις, ο ελληνικός τουρισμός διαγράφει 
μια θεαματικά ανοδική πορεία.

Το 2023, χρονιά-ρεκόρ, η άμεση συνεισφορά του 
τουρισμού στην ελληνική οικονομία ανήλθε στο 
13% του ΑΕΠ της χώρας και είναι το υψηλότερο, 
ιστορικά, για τον τομέα μέχρι σήμερα. Εάν δε συνυ-
πολογιστεί και η έμμεση συνεισφορά του Τουρισμού 

μέσω πολλαπλασιαστών, το 
αντίστοιχο ποσοστό ανεβαίνει 
περίπου στο 30%.

Τα αποτελέσματα αυτά είναι 
αναμφισβήτητα το επιστέγα-
σμα της κοινής συντονισμένης 
προσπάθειας της Πολιτείας, 
του κόσμου του επιχειρείν και 
της εργασίας και εν γένει όλων 
των εμπλεκομένων φορέων 
της μεγάλης οικογένειας του 
ελληνικού τουρισμού.

Όμως πλέον ο ελληνικός 
τουρισμός, όπως και συνο-
λικά η διεθνής τουριστική 
οικονομία, οφείλει να επανα-
προσδιορίσει της στρατηγικές 
του προτεραιότητες και να 
μετασχηματίσει το μοντέλο 
ανάπτυξής του, υιοθετώντας 
στην πράξη τις αρχές της αει-
φόρου τουριστικής ανάπτυξης: 
σεβασμός στο Περιβάλλον, 
τον Πολιτισμό και τις Τοπικές 
Κοινωνίες.

Σε αυτό το πλαίσιο ο ΕΟΤ, ως 
η εθνική πύλη προβολής της 
χώρας, σε συνεργασία πάντα 
με το Υπουργείο Τουρισμού, 
προβάλλει σταθερά την Ελλά-
δα ως αυθεντικό προορισμό, 

με βιώσιμο πρόσημο και περιβαλλοντική και 
κοινωνική ευαισθησία.

Όποιος επισκεφτεί το portal και τα social media 
του ΕΟΤ VISIT GREECE, εκτός των άλλων θα δει 
και το microsite μας SUSTAINABLE GREECE, 
όπου προβάλλονται καλές πρακτικές αειφόρου 

τουριστικής δράσης,
Θα δει ακόμη τη νέα μίνι καμπάνια μας προϊόν 

συνδιαφήμισης με τη MASTERCARD: EXPLORE-
RESPECT-PRESERVE. Discover Sustainable 
Greece.

Στο πλαίσιο της όσον το δυνατόν μικρότερης 
περιβαλλοντικής και κοινωνικής επιβάρυνσης των 
πιο προβεβλημένων περιοχών μας, στον ΕΟΤ σχε-
διάσαμε μια σειρά από καμπάνιες, που στοχεύουν 
στη διάχυση των τουριστικών ροών στο χώρο και 
στο χρόνο: GREECE DOES HAVE A WINTER, 
αναδεικνύοντας την Ελλάδα ως χειμερινό προο-
ρισμό και GREEKEND για city break σε Αθήνα 
και Θεσσαλονίκη. Η επιμήκυνση της σεζόν είναι 
γεγονός και ξεκινά ουσιαστικά από το Μάρτιο, 
φτάνοντας τουλάχιστον μέχρι τον Οκτώβριο. 

Παράλληλα αναδείξαμε μια σειρά από νέους, 
πιο παρθένους, λιγότερο προβεβλημένους προ-
ορισμούς. 

Εγώ η ίδια προσωπικά έχω αφιερώσει σημαντικό 
κομμάτι της δουλειάς μου στον ΕΟΤ στην επίσκεψη 
και προβολή λιγότερο τουριστικών περιοχών της 
χώρας: Έβρος, Πιερία, χωριά Αγράφων, Κουπάκι 
Φωκίδας και συνεχίζουμε…

Η Ελλάδα δεν είναι μόνο Απέραντο Γαλάζιο 
είναι και Απέραντο Πράσινο… αυτό το Απέραντο 
Πράσινο  της ελληνικής γης με την χλωρίδα, την 
πανίδα και τα αυθεντικά, τοπικά προϊόντα της 
θα παρουσιάσουμε με ένα νέο, πρωτοποριακό 
project του ΕΟΤ σε συνεργασία με το Υπουργείο 
Ψηφιακής Πολιτικής: «Ανθισμένες Διαδρομές 
- Λευκάδιος Χερν».

Το project είναι καινοτόμο καθώς θα  δημιουρ-
γηθεί ένα DIGITAL MAP, που θα καλύπτει όλο το 
χρονικό φάσμα της διαδικασία ανθοφορίας, και 
στη συνέχεια όλη τη διαδρομή μέχρι το τελευταίο 
στάδιο, όπου το τελικό προϊόν καταλήγει στην 
αγορά, μέσω αυτού του «ψηφιακού χάρτη».

Με αυτό τον τρόπο, θα δημιουργηθεί ένα είδος 
τουρισμού, που θα παρουσιάζει το εντυπωσιακό 
θέαμα της ελληνικής φύσης σε κάθε τόπο, όλο τον 
χρόνο, προωθώντας ταυτόχρονα στις διεθνείς αγο-
ρές τα τοπικά μας προϊόντα και τον πολιτισμό μας.

Σε αυτή λοιπόν τη νέα εποχή που ξεκινάει για 
τον ελληνικό τουρισμό, οφείλουμε όλοι μαζί με συ-
νέργειες, συντονισμό και συνέπεια να αναδείξουμε 
τη χώρα όχι μόνο ως κορυφαίο διεθνή προορισμό 
αλλά κυρίως ως πρότυπο, βιώσιμο τόπο αυθεντι-
κών εμπειριών αληθινής ευζωίας.

Γράφει η Άντζελα Γκερέκου 
Πρόεδρος ΕΟΤ
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Καλοκαίρι, κατακαλόκαιρο, τα καρπούζια 
βγήκαν στους δρόμους, τα πεπόνια πα-
ραδίπλα, τα εμφιαλωμένα και το νερό 
βρύσης στριμώχνονται στα ψυγεία με 
τις μπύρες τα αναψυκτικά, οι τομάτες 

σε μέρος σκιερό,-δεν τις παγώνουμε, χαλάει η γεύση-, 
η φετούλα στον γάρο της, τα ζαρζαβάτια δεν χωράνε 
στο ράφι, τα μπριζολάκια μαρινάρονται Σάββατο για 
να ψηθούν την Κυριακή, κι ο γαυράκος συνομιλεί 
με το τσιπουράκι μέχρι να έρθει το λαδερό και το 
κρασάκι...!

Έτσι ήταν το καλοκαίρι 
κάποτε, και για αυτούς που 
τρέχαν στις θάλασσες και 
για αυτούς που έμεναν στην 
πόλη. Αυτοί που τρέχαν στα 
βουνά αντί για γαυράκο 
ψήναν κάνα λουκάνικο να 
κάνει παρέα στο καραφάκι...

Κι η ζωή ήταν ωραία είτε 
με τα λίγα είτε με τα πολλά...

Τώρα και τα καρπούζια 
είναι εδώ και τα ζαρζαβά-
τια και τα καλά όλου του 
κόσμου, μα κάτι λείπει, κάτι 
είναι αλλιώς.

Όλα είναι σα νάχουν μια 
άλλη γεύση και  δε νομίζω 
να φταίνε μόνο τα φυτο-
φάρμακα...

Ο ήλιος δεν καίει, τσου-
ρουφλίζει, η σκόνη όπου 
κι αν βρίσκεσαι καλεί το 
αερολίν γιατί γίναμε όλοι, 
ή σχεδόν όλοι, αλλεργικοί 
κι ασθματικοί, ο θόρυβος,-
αλήθεια γιατί τόσος θόρυ-
βος πιά;-δεν είναι της μιας 
στιγμής, της μιας μέρας, 
είναι συνεχόμενος, όπου κι 
αν πας σε ακολουθεί, είναι 

μια τρέλα, αυτοκίνητα, αεροπλάνα, ελικόπτερα, έργα, 
ζευγάρια που μαλώνουν στα κινητά και σκούζουν σε 
ανοικτή ακρόαση, ο Γιαννάκης που δεν τον μαλώνει 
η μαμά του και ξεσηκώνει το σύμπαν όποια ώρα 
νάναι, η γιαγιά που πάει το εγγόνι για μπάνιο κι 
ακούγεται από τη θάλασσα μέχρι το βουνό να φω-
νάζει.-’’τα μπρατσάκια, μη βγάζεις τα μπρατσάκια’’-,τί 
να κάνει η γυναίκα έχει ευθύνη, αλλά πριν ένα δυο 
χρόνια δεν φώναζε έτσι...,ακόμη και κανό κάνουν 

θόρυβο...μια τρέλα.
Γιατί; Δεν ξέρω, μπορεί και νάχω κι άδικο, αλλά τα 

ντεσιμπέλ της καθημερινότητας κτυπάνε κόκκινο.
Και είναι καλοκαίρι, καλοκαίρι καινούργιας κοπής 

και εκδοχής...
Θα καούμε λένε οι ειδικοί. 
Εντάξει, θα καούμε. Μη μας τρελαίνετε. Αφήστε μας 

να ηρεμήσουμε λίγο, κι ας καούμε. 
Έχουμε τον δάγκειο πυρετό, έχουμε την ασθένεια 

του Νείλου, έχουμε τις ζαργάνες που κολυμπάνε δίπλα 
μας και τις βλέπουμε για καρχαριάκια, μη γελάτε γιατί 
αν σας τύχει δεν ξέρω τι θα κάνετε, έχουμε τόνα έχου-
με τάλλο, έχουμε λογαριασμούς κι υποχρεώσεις που 
τρέχουν πριν από μας κι από μας περιμένουν, έχουμε 
χάσει γενικώς τη μπάλα, κι έρχεται κι ο επιστήμονας 
και σου λέει: ‘’αυτό το καλοκαίρι θα ψηθείς’’.

Θα ψηθώ, να ψηθώ, έχω ματαψηθεί, τι μου το λέτε; 
Κάντε κάτι να με-μας- σώσετε. 

Να μας σώσουν... το αφήνω ασχολίαστο, για να πω 
για τους άλλους καταπιεστικούς επιστήμονες.

Αυτούς που, καλοκαιριάτικα, κυνηγάνε τους υπέρ-
βαρους, τους τρομοκρατούν,  τους κάνουν να μη 
θέλουν να βγουν σε παραλία, σαν να είναι η πινελιά 
που χαλάει τον πίνακα...

Μια έρευνα έδειξε ότι έξι στους δέκα ανθρώπους 
δεν ευχαριστιούνται διακοπές γιατί έχουν λίγα ή 
πολλά κιλά παραπάνω...έξι στους δέκα,-και δύο νά-
τανε το ίδιο κάνει-, το καλοκαίρι υποφέρουν διπλά 
και τρίδιπλα, γιατί δεν ήπιαν τα αδυνατιστικά βοτάνια 
όλου του κόσμου, γιατί και ψέματα δε λεν και τρώνε..., 
γιατί δεν έχουν τρόπο να πάρουν ψιλοπαράνομα ένα 
θαυματουργό χάπι ,γιατί για κάποιους λόγους, δικούς 
τους λόγους, ‘’ξέφυγαν...’’

Μια απειλή ο κόσμος όλος...!
Κι είναι καλοκαίρι!
Οι γριές που με το ποτιστήρι και το λάστιχο βρέ-

χαν τους δρόμους το βραδάκι να δροσίσει η γειτονιά 
έφυγαν πριν χρόνια, τα ζαρζαβάτια αλλάξαν γεύση...
τα τσιπουράκια δεν βρίσκουν παρεούλα, τα κορμιά 
γεμάτα ενοχές φοβούνται να βγουν στο κύμα, τα ντρό-
ουν κατασκοπεύουν παραλίες και μικρές ανθρώπινες 
ιστορίες, είναι καλοκαίρι κι ο κόσμος ολούθε ψήνεται...
κι όχι μόνο από τη ζέστη...

Είναι καλοκαίρι όμως!
Ας το ζήσουμε, να το ζήσουμε όπως μπορούμε, με 

λίγα με πολλά δεν έχει να κάνει, με κορμιά αψεγάδιαστα 
και κορμιά βαριά, με έρωτα χειροπιαστό κι έρωτα άπια-
στο, σε θάλασσες, στην πόλη, στο βουνό, ας το ζήσουμε 
όπως μπορούμε και τον χειμώνα που θάρθει νάμαστε 
όλοι εδώ... κι ας γκρινιάζουμε... 

Άλλαξε γεύση 
το καλοκαίρι... 

Γράφει η Στέλλα Μπάσδρα













To τέρας
Το καλοκαίρι είχε έρθει… 

τα σχολεία µόλις είχαν κλεί-
σει… και γω µετρούσα τις µέρες 
αντίστροφα για τις διακοπές… 

κάθε χρόνο…
όλη η οικογένεια µετακόµιζε στην περι-

οχή του Πηλίου…
ο Λαύκος ήταν το γραφικό χωριό της 

γιαγιάς… η Μηλίνα ο προορισµός για τα 
καλοκαιρινά µπάνια… 

τα δωµάτια της κυρίας Σουλτάνας µε τον 
πλάτανο στην αυλή και µόλις δέκα µέτρα 
από τη θάλασσα µε περίµεναν… 

µαζί µε περίµενε ο Γιώργος και ο ∆ηµή-
τρης, η παλιοπαρέα που κάθε καλοκαίρι 
δίναµε ραντεβού στη Μηλίνα… 

για ατέλειωτες ώρες µπάνιου στη θά-
λασσα, παγωτά, καρπούζι στην παραλία 
και το βράδι βόλτες… 

πολλές βόλτες…
που πάντα κατέληγαν στην αποβάθρα… 
όπου… αφού ρίχναµε µία µατιά σε όσους 

ψάρευαν εκείνη την ώρα µε τις πετονιές 
και τα καλάµια… 

καταλήγαµε στο καφενεδάκι µε τις 
καρέκλες τοποθετηµένες εκεί που έσκαγε 
το κύµα…

για υποβρύχιο βανίλια και πορτοκα-
λάδα… 

τίποτε δε µας ένοιαζε… 
αλλά τι να σε νοιάζει όταν είσαι λίγο πριν 

την εφηβεία…
το καλοκαίρι ξανοίγεται µπροστά σου 

µαζί µε την παλιοπαρέα δελεαστικό για 
µπάνια, βόλτες, εξερευνήσεις και αλη-
τείες… 

η Μηλίνα ήταν εκεί… 
µε τα υπέροχα, ήρεµα νερά και µας 

περίµενε και φέτος… 
καλοκαίρι του 1981… 
ξεκινήσαµε ένα σαββατιάτικο πρωινό µε 

το αυτοκίνητο φορτωµένο να αγκοµαχά 
στις στροφές του Πηλίου… 

λίγο πριν τη κατηφόρα που αχνοφαίνε-
ται η Μηλίνα… 

εκείνη τη στιγµή…  κάτι κουβέντες… 
κάτι ψίθυροι µέσα στο αυτοκίνητο.. 
θα έκαναν το καλοκαίρι του 1981 δια-

φορετικό… 
κοιτούσα από τα ψηλά τη Μηλίνα… 
βλέποντας εκείνον τον απόκρηµνο 

βράχο που σχηµάτιζε µία τεράστια σπηλιά… 
τα νερά ήταν µαύρα από το βάθος… 
πάντα µε τρόµαζε αυτή η σπηλιά… 
βαθοσπηλιά είχα ακούσει να τη λένε… 
µε τρόµαζε και δεν είχε καµία σχέση 

µε τα καθαρά φωτεινά νερά δυο βήµατα 
πιο κάτω… 

αυτή η σπηλιά φάνταζε άγνωστη και 
τροµακτική… 

καθώς έριχνα και φέτος το βλέµµα µου… 
τροµαγµένος…  προσπαθώντας να µη 

σκέφτοµαι τι κρύβουν τα µαύρα της νερά… 
κάτι λίγες κουβέντες… 
µισά λόγια στο αυτοκίνητο… 
µε έκαναν να τροµάξω ακόµη περισσό-

τερο… έτσι όπως τα συνδύασα στο παιδικό 
µου µυαλό… 

ένας λευκός καρχαρίας λέει… 
που είχε πάρει στο κατόπι, για τα απο-

φάγια που πετούσαν, τα φορτηγά πλοία… 
αυτά που τότε έκαναν τη διαδροµή 

Βόλος Συρία… ένας καρχαρίας τέρας της 
θάλασσας… 

κατασπάραξε έναν αυστριακό τουρίστα… 
εκεί στη σπηλιά µε τα µαύρα νερά… 
περισσότερες λεπτοµέρειες δεν άκουσα… 
αλλά όλα αυτά αρκούσαν… 
να φτιάξω τις εικόνες στο µυαλό µου… 
το περιστατικό µου το επιβεβαίωσαν ο 

Γιώργος και ο ∆ηµήτρης όταν βρεθήκαµε… 
το είχαν ακούσει νωρίτερα από µένα… 

το συµπέρασµα είχε βγει… 
ένας λευκός καρχαρίας στον Παγαση-

τικό… 
για τις επόµενες µέρες… 
κάθε φορά που κατεβαίναµε στη θά-

λασσα… 
ένιωθα ότι έπαιζα στην ταινία τα Σαγό-

νια του Καρχαρία… 
ρίχνοντας πάντα απότοµες µατιές µπρος 

και πίσω… 
µη µου επιτεθεί το θαλάσσιο τέρας… 
µετά την επίθεση στον αυστριακό 

τουρίστα.. 
κανείς δεν το είχε ξαναδεί… 
είχε φύγει ή ήταν καλά κρυµµένο στα 

µαύρα νερά της σπηλιάς… 
περιµένοντας υποµονετικά για το επό-

µενο θύµα… 
ένα βράδυ… καθώς η βανίλια είχε τε-

λειώσει και έπινα το νερό που είχε πάρει 
τη γλύκα της… 

ενώ ο Γιώργος και ο ∆ηµήτρης ρουφού-
σαν µε το καλαµάκι ότι είχε αποµείνει από 
την πορτοκαλάδα… 

το αποφασίσαµε… 
έπρεπε να µάθουµε…
την επόµενη µέρα… 
θα πηγαίναµε όσο πιο κοντά γινόταν 

στην σπηλιά… 
για να δούµε µε τα µάτια µας το τέρας… 
το απόγευµα της επόµενης ξεκινήσαµε.. 
πήρα στα κρυφά το καµάκι από το ψα-

ροντούφεκο του µπαµπά… 
και οπλισµένοι… 
ξεκινήσαµε για την σπηλιά… 
µε πολύ κόπο… 
και προσεκτικά βήµατα κατεβήκαµε 

τον βράχο… 
λίγο µετά… 
βρεθήκαµε να κοιτάζουµε µε τρόµο… 
τα κατάµαυρα νερά… 
τα µάτια µας καρφωµένα στη θάλασσα 

ενώ το χέρι που κρατούσε το καµάκι είχε 
ιδρώσει από την αγωνία… 

κάποιες φορές σα να µας φάνηκε ότι 
είδαµε κάτι… 

αλλά την επόµενη στιγµή αυτό το κάτι 
χανόταν από µπροστά µας… 

πέρασαν ώρες… 
ήδη αρχίσαµε να κουραζόµαστε ενώ το 

φως άρχισε να χάνεται… 
αποκαµωµένοι, µε βαριά βήµατα ξεκι-

νήσαµε για την επιστροφή… 
στο δρόµο είµασταν σιωπηλοί… 
µε µία δόση µεγάλης απογοήτευσης… 
που δεν είχαµε καταφέρει να δούµε το 

τέρας… 
οι επόµενες µέρες του καλοκαιριού 

κύλησαν µε τη συνενοχή εκείνου του 
απογεύµατος… 

κανείς δεν πρότεινε να ξαναπάµε…
το τέρας το κουβαλούσαµε σαν ένα φόβο 

που µας στοίχειωνε… 
ξαναπήγα στη Μηλίνα πολλές φορές 

από τότε… 
µεγαλώνοντας το τέρας ξεχάστηκε… 
είχε µείνει εκεί στα µαύρα νερά της 

σπηλιάς µαζί µε τα παιδικά µου χρόνια… 
πάντα έριχνα µία µατιά καθώς περνούσα 

από ψηλά µε το αυτοκίνητο… 
ενώ σκεφτόµουν ότι το τέρας χρόνια 

µετά θα µπορούσε να είναι ακόµη εκεί… 
µόνο που τώρα… 
αυτές οι σκέψεις δεν προκαλούσαν 

τρόµο… 
το τέρας δεν µε τρόµαζε πια… 
ίσως γιατί στην πορεία… συνάντησα στη 

ζωή… τέρατα πιο τροµακτικά… 
µόνο που δεν ζούσαν σε κείνη τη σπηλιά 

του Παγασητικού…  

Γράφει ο  Άκυς Μητσούλης
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Οι τάσεις στον Τουρισμό 
για το 2024

Κάθε τάση στο μάρκετινγκ διαμορφώνεται 
λόγω της αλλαγής των προτιμήσεων 
και της δυναμικής των πελατών. Οι 
ταξιδιώτες σήμερα δεν αντιλαμβάνονται 
τα ξενοδοχεία όπως παλιά πριν από 

μερικά χρόνια. Ο Τουρισμός βρίσκεται στη μέση ενός 
μετασχηματισμού που βασίζεται στην τεχνολογία, με 
περισσότερες αλλαγές στον ορίζοντα. 

Οι κυριότερες τάσεις που παρατηρούνται 
είναι:

Αύξηση συνδεσιμότητας του κοινού
Η συνδεσιμότητα των κα-

ταναλωτών εξελίσσεται συνε-
χώς, κυρίως εξαιτίας της ανά-
πτυξης των δικτύων 5G και 
της εξέλιξης στα λογισμικά 
εφαρμογών που τα κάνουν 
πολύ πιο φιλικά στον χρήστη.

Οι επιχειρήσεις που κατα-
νοούν και ανταποκρίνονται 
στις ανάγκες και τις ανησυ-
χίες των καταναλωτών θα 
είναι σε καλύτερη θέση να 
επωφεληθούν από αυτή την 
τάση.

Αύξηση online 
κρατήσεων
Ο ρυθμός αύξησης των 

κρατήσεων που γίνονται 
μέσω διαδικτύου σε όλο τον 
κόσμο αυξάνεται συνεχώς 
με συνέπεια το ποσοστό των 
online κρατήσεων να εκτι-
μάται σήμερα ότι είναι πάνω 
από 75% ενώ μέχρι το 2027 
αναμένεται να ξεπεράσει το 
80%, αφήνοντας ένα μικρό 
ποσοστό στις offline πωλή-
σεις.

Οι ταξιδιώτες έχουν απο-
κτήσει μεγαλύτερη άνεση να 
πραγματοποιούν κρατήσεις 
μέσω της ιστοσελίδας ενός 

καταλύματος τα τελευταία τέσσερα χρόνια αξιοποιώ-
ντας εξατομικευμένες προσφορές. 

Στην ετήσια έκθεση της Siteminder, σχετικά με 
τις τάσεις των κρατήσεων, η οποία κυκλοφόρησε 
τον Ιανουάριο καταγράφεται ότι οι ξενοδόχοι που 
επιδιώκουν αποτελεσματικά την αύξηση της επι-
σκεψιμότητας της ιστοσελίδας του καταλύματός 
τους και φροντίζουν να διευκολύνουν τη διαδικασία 
κράτησης, ανταμείβονται με περισσότερες κρατήσεις 
αλλά και με μια βαθύτερη σύνδεση με τους επισκέ-

πτες τους.
Αύξηση εξάρτησης από OTA’s και Metasearch
Πολλά ξενοδοχεία, ειδικά τα μικρότερα, προβλέπε-

ται να εξαρτώνται ακόμη περισσότερο από τα διαδι-
κτυακά ταξιδιωτικά γραφεία (OTA) λόγω έλλειψης 
αλλαγής στην προσέγγισή τους. Σχεδόν το 75% των 
ταξιδιωτών χρησιμοποιούν μηχανές μετα-αναζήτη-
σης στην ερευνητική τους διαδικασία. 

Οι ιστότοποι Metasearch παρέχουν μια σαφή σύ-
γκριση κόστους μεταξύ των καναλιών και οι περισσό-
τεροι ταξιδιώτες θα επιλέξουν τη φθηνότερη επιλογή 
κατά την κράτηση. Η διεύθυνση του ξενοδοχείου 
πρέπει να παρακολουθεί προσεκτικά τις τιμές για να 
μεγιστοποιήσει τον αριθμό των απευθείας κρατήσεων 
μέσω αυτών των καναλιών.

Τεχνολογία Blockchain
Η τεχνολογία blockchain χρησιμοποιείται για την 

αύξηση της διαφάνειας και της ασφάλειας στις κρα-
τήσεις και τις πληρωμές, μειώνοντας τα κόστη και 
αυξάνοντας την αξιοπιστία.

Επανάκαμψη ταξιδιωτικών γραφείων
Η επανάκαμψη των τουριστικών γραφείων είναι 

αξιοσημείωτη τα τελευταία χρόνια, καθώς ο κλάδος 
δείχνει να επανέρχεται μετά την πανδημία COVID-19. 
Η TUI για παράδειγμα αναφέρει ότι σε ποσοστό με-
γαλύτερο από 70% οι πελάτες της έκαναν κράτηση 
σε ταξιδιωτικό γραφείο και για τον λόγο αυτό ανοίγει 
νέα γραφεία.

Αύξηση πολυτελών ταξιδίων
Το μέγεθος της παγκόσμιας αγοράς πολυτελών 

ταξιδιών προβλέπεται να φτάσει τα 440,4 δισεκατομ-
μύρια δολάρια έως το 2030. Οι σημερινοί ταξιδιώτες 
πολυτελείας δίνουν προτεραιότητα στην εξαιρετική 
εξυπηρέτηση έναντι των πολυτελών ανέσεων.

Αύξηση βιωματικών ταξιδίων
Τα βιωματικά ταξίδια κερδίζουν ολοένα και περισ-

σότερο έδαφος ως κορυφαία τάση στον τουρισμό για 
το 2024. Αυτή η μορφή ταξιδιών επικεντρώνεται στην 
προσφορά εμπειριών που επιτρέπουν στους ταξιδιώ-
τες να εμπλέκονται ενεργά με τον προορισμό και τον 
πολιτισμό του, σε αντίθεση με τα πιο παραδοσιακά 
τουριστικά πακέτα. 

Τα βιωματικά ταξίδια φαίνεται να είναι η απάντηση 
στις σύγχρονες ανάγκες και επιθυμίες των ταξιδιω-
τών, προσφέροντας μια βαθύτερη σύνδεση με τον 
προορισμό και πλουσιότερες εμπειρίες που μένουν 
αξέχαστες.

Αυθεντικότητα και Πολιτισμός
Η αναζήτηση αυθεντικών πολιτιστικών εμπειριών 

γίνεται όλο και πιο δημοφιλής. Οι ταξιδιώτες θέλουν 
να βιώσουν την τοπική κουλτούρα, να συμμετάσχουν 
σε τοπικές δραστηριότητες και να μάθουν για την ιστο-
ρία και την παράδοση του τόπου που επισκέπτονται.
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Γράφει ο Τάσος Γούσιος
MSc Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Τουρισμού 
και Πολιτισμού - Σύμβουλος Τουριστικής 
Ανάπτυξης, Ιδρυτής της Alpha Marketing
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Αύξηση Bleasure 
Σε παγκόσμιο επίπεδο, περισσότερο από το 30% 

των επαγγελματιών ταξιδιωτών της επόμενης γενιάς 
(Gen Z και Millennial) δήλωσαν ότι σχεδιάζουν να 
παρατείνουν ένα επαγγελματικό ταξίδι το 2024 για 
να απολαύσουν τον ελεύθερο χρόνο τους πριν ή μετά 
τις επαγγελματικές τους υποχρεώσεις. 

Απαιτείται όμως προσαρμογή για να καλυφθούν οι 
ανάγκες και οι επιθυμίες αυτού του τμήματος αγοράς. 
Για παράδειγμα, δωρεάν WIFI υψηλής ταχύτητας, 
χώροι κοινωνικής εργασίας, καταλύματα και δρα-
στηριότητες φιλικές προς την οικογένεια, ταξιδιωτικά 
πακέτα μετά τη διάσκεψη και άλλα αναμένεται να 
αποτελέσουν κίνητρα για συνδυασμό εργασίας με 
διακοπές.

Η αυξανόμενη δύναμη 
των ταξιδιωτικών δαπανών της Gen Z
Η Gen Z αναδεικνύεται ως σημαντική κινητήρια δύ-

ναμη στον ταξιδιωτικό κλάδο. Αυτή η γενιά, αποτελεί 
επί του παρόντος πάνω από το 25% του παγκόσμιου 
πληθυσμού και θα αποτελεί το 27% του εργατικού 
δυναμικού έως το 2025. 

Σε αντίθεση με τους millennials και τις παλαιότερες 
γενιές που μπορεί να βασίζονται σε γραπτό περιεχό-
μενο όπως τα ιστολόγια, η Gen Z στρέφεται για την 
άντληση πληροφοριών προς πλατφόρμες βίντεο 
όπως το Instagram το TikTok και το YouTube για τον 
προγραμματισμό ταξιδιών. 

Έλλειψη εξειδικευμένου προσωπικού
Τα τελευταία δύο χρόνια, η μεγαλύτερη πρόκληση 

του κλάδου δεν ήταν η προσέλκυση πελατών αλλά η 

εύρεση και η διατήρηση προσωπικού. Για την αντιμε-
τώπιση αυτού του ζητήματος, πολλοί ξενοδοχειακοί 
όμιλοι έχουν αρχίσει να κάνουν βελτιώσεις και ποτέ 
δεν υπήρξε καλύτερη στιγμή για τους νεοεισερχόμε-
νους στον κλάδο να διαπραγματευτούν καλύτερες 
συνθήκες εργασίας και μισθούς.

Σήμερα, πολλά ξενοδοχεία προσφέρουν στο προ-
σωπικό τους δωρεάν ή με χαμηλό κόστος διαμονή, 
αυξημένους μισθούς και μειωμένες ώρες αιχμής. 
Επενδύουν επίσης σε προγράμματα κατάρτισης για να 
παρακινήσουν το προσωπικό και να επιτρέψουν την 
κινητικότητα στην εταιρική κλίμακα. Οι εξουσιοδο-
τημένοι υπάλληλοι όχι μόνο έχουν θετικό αντίκτυπο 
στο πώς νιώθουν οι επισκέπτες και στην απόφασή 
τους να γίνουν επαναλαμβανόμενοι επισκέπτες, 
αλλά συμβάλλουν επίσης στην προσέλκυση άλλων 
εργαζομένων για τη δημιουργία ενός συνεκτικού, 
υψηλής ποιότητας εργατικού δυναμικού.

Διαχείριση Κρίσεων και Ασφάλεια
Οι πρόσφατες παγκόσμιες κρίσεις, όπως η πανδη-

μία του COVID-19, έχουν αναδείξει την ανάγκη για 
αποτελεσματική διαχείριση κρίσεων και τη σημασία 
της ασφάλειας στις ταξιδιωτικές εμπειρίες. Οι τουρι-
στικές επιχειρήσεις επενδύουν σε πρωτόκολλα υγείας 
και ασφάλειας για να κερδίσουν την εμπιστοσύνη 
των ταξιδιωτών.

Αναβάθμιση της ποιότητας των παρεχόμενων 
υπηρεσιών CIK Customer is King

Το επίκεντρο ενός επιτυχημένου σχεδίου μάρκε-
τινγκ ξενοδοχείων το 2024 είναι η δημιουργία μιας 
εξαιρετικής εμπειρίας επισκεπτών. Στο σημερινό 

Ο Τουρισμός 
βρίσκεται στη 
μέση ενός με-
τασχηματισμού 
που βασίζεται 
στην τεχνο-
λογία, με πε-
ρισσότερες 
αλλαγές στον 
ορίζοντα



ανταγωνιστικό τοπίο, η παροχή κορυφαίων 
υπηρεσιών και εξατομικευμένων εμπειριών 
είναι απαραίτητη για την προσέλκυση περισ-
σότερων επισκεπτών. 

Υπερ-εξατομίκευση
Η υπερ-εξατομίκευση στη φιλοξενία 

αφορά την αξιοποίηση της τεχνολογίας για 
την παροχή εξαιρετικά προσαρμοσμένων 
υπηρεσιών σε κάθε επισκέπτη. 

Αναλύοντας δεδομένα σχετικά με τις προ-
τιμήσεις των επισκεπτών, τις προηγούμενες 
συμπεριφορές και τις αλληλεπιδράσεις σε 
πραγματικό χρόνο, τα ξενοδοχεία μπορούν 
να προσαρμόσουν κάθε πτυχή της εμπειρίας 
των επισκεπτών, από ρυθμίσεις και ανέσεις 
δωματίων έως επιλογές φαγητού και δρα-
στηριότητες, όπως:

• Το Mini Bar
• Ώρες check-in/out
• Θερμοκρασία του δωματίου
• Επιλογή τροφών και γνώση αλλεργιών 

επισκεπτών
• Ειδικές περιστάσεις όπως γενέθλια ή 

μήνας του μέλιτος
Πρακτικές συμβουλές για το προσωπικό
• Εκπαίδευση του προσωπικού για την 

καλύτερη εξυπηρέτηση πελατών.
• Ενθάρρυνση της ομάδας να ικανοποιεί 

τις ανάγκες των επισκεπτών και να ξεπερνά 
τις προσδοκίες τους. 

• Παροχή αρμοδιοτήτων προς το προσω-
πικό να επιλύει προβλήματα άμεσα και απο-
τελεσματικά, εξασφαλίζοντας μια αξέχαστη 
διαμονή σε κάθε επισκέπτη.

Ενσωμάτωση τεχνολογίας
Αξιοποιώντας την τεχνολογία για τη βελ-

τίωση της εξυπηρέτησης των επισκεπτών, τα 
ξενοδοχεία είναι έτοιμα να γεφυρώσουν το 
χάσμα και να ανακαλύψουν ξανά την ουσία 

των εξατομικευμένων και συναισθηματικών 
αλληλεπιδράσεων με τους πελάτες.

Οι σημαντικότερες τεχνολογικές λύσεις 
συνοψίζονται στις παρακάτω:

• Αυτοματοποιημένη τεχνολογία πωλή-
σεων

• Συστήματα Διαχείρισης Εσόδων
• Ανέπαφες πληρωμές
• Αυτόματο check in
Έξυπνα ξενοδοχεία
Ένα έξυπνο ξενοδοχείο μπορεί, για πα-

ράδειγμα, να επιτρέπει στους επισκέπτες να 
ελέγχουν από τάμπλετ, ή ακόμη και από το 
δικό τους κινητό μέσω εφαρμογής, τη θέρ-
μανση ή τον κλιματισμό από το τηλέφωνό 
τους ή να ανοίγουν την τηλεόραση δίνοντας 
μια φωνητική εντολή σε ένα έξυπνο ηχείο. 
Σε πολλές περιπτώσεις, τα έξυπνα δωμάτια 
προσαρμόζουν αυτόματα πράγματα όπως 
τη φωτεινότητα των λαμπτήρων ή τη θερ-
μοκρασία ενός καλοριφέρ για να διατηρούν 
τις βέλτιστες συνθήκες. 

Επιβράβευση της Κοινωνικής 
Υπευθυνότητας
Μια μελέτη της Expedia αποκάλυψε ότι 

το 90% των ταξιδιωτών ισχυρίζονται ότι 
αναζητούν επιλογές με χαρακτηριστικά 
υπεύθυνης βιώσιμης συμπεριφοράς.

Μέτρα φιλικά προς το περιβάλλον, περι-
λαμβάνουν τη μείωση της κατανάλωσης 
ενέργειας, την εφαρμογή προγραμμάτων 
ανακύκλωσης, τη χρήση φιλικών προς το 
περιβάλλον προϊόντων, την υποστήριξη 
τοπικών προμηθευτών και την εστίαση στη 
διαφορετικότητα, ισότητα και ένταξη (DEI).

Προσανατολισμός στην Υγεία 
και την Ευεξία
Η εστίαση στην υγεία και την ευεξία στον 

κλάδο της φιλοξενίας γίνεται ολοένα και πιο 

σημαντική. Αυτή η τάση, καθοδηγούμενη 
από την αυξανόμενη παγκόσμια έμφαση 
στην ολιστική ευεξία, οδηγεί τα ξενοδοχεία 
να επεκτείνουν και να ενισχύσουν τις προ-
σφορές ευεξίας τους. Αυτά περιλαμβάνουν 
υπερσύγχρονα γυμναστήρια, μαθήματα 
γιόγκα και διαλογισμού, καταφύγια ευεξίας 
και υπηρεσίες σπα που προσφέρουν θερα-
πευτικές θεραπείες. 

Αύξηση της επίδρασης των κριτικών 
Το 81% των ταξιδιωτών διαβάζει 6 - 

12 κριτικές στο διαδίκτυο πριν από την 
κράτηση, με το 71% να λέει ότι οι κριτικές 
επηρεάζουν τη λήψη των αποφάσεών 
τους

Η κοινοποίηση θετικών κριτικών στην 
ιστοσελίδα, στα κανάλια κοινωνικής δι-
κτύωσης ή στις πληρωμένες διαφημίσεις 
οδηγεί στην δημιουργία εμπιστοσύνης και 
αξιοπιστίας προς υποψήφιους πελάτες. 

Από την άλλη η μελέτη κακών κριτικών 
διευκολύνει την διερεύνηση πιθανών ζητη-
μάτων και την υιοθέτηση αλλαγών για την 
αντιμετώπιση προβλημάτων, η επίλυση των 
οποίων οδηγεί στη βελτίωση της εμπειρίας 
των επισκεπτών. 

Συμπερασματικά
Το κλειδί της επιτυχίας δεν βρίσκεται 

μόνο στην ανάλυση και την προσαρμογή 
στις τάσεις, αλλά στην αξιοποίησή τους, 
για να αποτελέσουν ένα πολύτιμο εργαλείο 
δημιουργίας μιας ξεχωριστής και αξέχαστης 
εμπειρίας επισκεπτών - ένα ταξίδι που ξε-
κινά με την αναζήτηση, συνεχίζεται με την 
διαμονή και μετατρέπεται σε μια μόνιμη 
ανάμνηση. Μια αποστολή που εκπληρώ-
νουν στο ακέραιο τα τμήματα Μάρκετινγκ 
και Επικοινωνίας.
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Λάρισα: Αρχαιολογικό 
ενδιαφέρον και πολλές 
επιλογές 

Η Λάρισα του σήµερα, είναι µια 
σύγχρονη και µοντέρνα 
πόλη µε µεγάλες πράσινες 
πλατείες, όµορφα πάρκα, 
ιστορικά και αρχαιολογικά 

µνηµεία και άλλα πολιτιστικά κέντρα.
Είναι µια πόλη η οποία τα τελευταία 

χρόνια άλλαξε και αλλάζει σχεδόν κάθε 
µέρα. Ωστόσο έχει αναδείξει σηµαντικά τον 
πολιτιστικό της χαρακτήρα και τα ιστορικά 
µνηµεία που διαθέτει στο κέντρο, τα Μου-
σεία της, αλλά και το πλούσιο ανθρώπινο 
δυναµικό που δραστηριοποιείται στην πόλη.

Για τους επισκέπτες, η µεταβολή της τα 
τελευταία χρόνια είναι εντυπωσιακή γιατί 
συνδυάζει το παλιό µε το νέο. Από τη µια 

πλευρά είναι η Λάρισα µε το Αρχαίο Θέατρο, 
τα οθωµανικά µνηµεία, την πολιτιστική ζωή 
και τα µουσεία της, την σηµαντική εµπορική 
αγορά της.

Από την άλλη, η Λάρισα µε τις πολλές 
πολυκατοικίες, µε τα πολλά καφέ, µπαρ 
και εστιατόρια που έχει γίνει γνωστή για 
τη διασκέδαση που προσφέρει στους επι-
σκέπτες της.

Το γεγονός ότι η πόλη είναι επίπεδη, 
επιτρέπει ασφαλώς το περπάτηµα και οι 
αποστάσεις δεν είναι τόσο µεγάλες µεταξύ 
τους. Ένα ταξίδι στα «σηµαντικότερα» σηµεία 
και µνηµεία της πόλης αξίζει.

Tο στολίδι της Λάρισας και το σηµείο 
αναφοράς της είναι το Α΄ Αρχαίο Θέατρο. 

Το µνηµείο που κάποτε αριθµούσε 10.000 
θέσεις, καθηλώνει µε τη µεγαλοπρέπειά του.

Απέναντι από το Α’ Αρχαίο Θέατρο, φαί-
νεται ένας τρούλος που προβάλει πάνω από 
κάποια εµπορικά καταστήµατα. Πρόκειται 
για το Μεγάλο Οθωµανικό Λουτρό του 
15ου αιώνα µ.Χ. και είναι εντυπωσιακός.

Αυτό που πραγµατικά αξίζει είναι το 
περπάτηµα στους καλαίσθητους πεζοδρό-
µους του κέντρου πλησίον του Α’ Αρχαίου 
Θεάτρου και όχι µόνο (Βενιζέλου, Μεγ. 
Αλεξάνδρου, Κούµα, Ασκληπιού, Ερµού, 
Παπακυριαζή) καθώς και στις πλατείες που 
σφύζουν από ζωή όλες τις ώρες της ηµέρας 
(Κεντρική, Ταχυδροµείου, Μπλάνα).

∆υτικότερα και σε µικρή απόσταση συ-



Info:
Nonna Rossa | Σκυλοσόφου 9, Λάρισα

Τ: 2410412352 | Κ: 6986963162 | www.nonnarossa.gr

Τα 12 χρόνια λειτουργίας του συμπλήρωσε φέτος το 
γνωστό restaurant bar Nonna Rossa στον λόφο του 

Φρουρίου και τα γιόρτασε με ένα μεγάλο πάρτι.
Έτσι, πλήθος κόσμου παρευρέθηκε στο καλύτερο 
ιταλικό εστιατόριο της Λάρισας και απόλαυσε μια 

βραδιά γεμάτη χορό και τραγούδι.
Πρωταγωνιστής της βραδιάς ήταν ο βιρτουόζος του 

κλαρίνου Θανάσης Βασιλόπουλος, εκ των κορυφαίων 
μουσικών της χώρας, σε ένα πρόγραμμα που μάγεψε 

και ενθουσίασε το κοινό.
Με σύνθημα το «ένα ταξίδι χιλιάδες συναισθήματα» 

έγινε το αδιαχώρητο σε ένα μαγαζί που τιμάει με τον 
καλύτερο τρόπο τη θέση του στον γαστρονομικό χάρτη 
της Λάρισας και το οποίο προσφέρει στους Λαρισαίους 

αλλά και στους επισκέπτες της πόλης μοναδικές 
γαστρονομικές απολαύσεις. 



00

ναντάμε το Β’ Αρχαίο Θέατρο το οποίο 
χρησιμοποιήθηκε για θεατρικές παρα-
στάσεις και άλλες εκδηλώσεις όταν κατά 
τη ρωμαιοκρατία το Α΄ Αρχαίο θέατρο 
μετατράπηκε σε αρένα για μονομαχίες. 
Σήμερα και ειδικά τα τελευταία χρόνια 
βλέπουμε και πάλι παραστάσεις και θεα-
τρικά δρώμενα στο συγκεκριμένο θέατρο.

Αν ανηφορίσουμε προς τον λόφο του 
Φρουρίου, τα μαγαζάκια κι οι ταβέρνες 
με τις παλιές επιγραφές μας μεταφέρουν 
στο παρελθόν. Στο Φρούριο κυριαρχεί 
το Μπεζεστένι που αποτελούσε τη 
σκεπαστή αγορά από τον 16ο αιώνα και 
ύστερα.

Παράλληλα πηγαίνοντας προς τα κάτω, 
ο Πηνειός αποτέλεσε αναπόσπαστο 
κομμάτι της πόλης από την αρχαιότητα 
μέχρι σήμερα. Αξίζει να περπατήσουμε 
στην κοίτη του όπου συναντάμε πολλούς 
ανθρώπους για άθληση, ενώ σε κοντινή 
απόσταση βρίσκεται το πάρκο Αλκαζάρ 
και το ομώνυμο ιστορικό στάδιο.

Ο Μύλος του Παππά, κάτω ακριβώς 
από το Φρούριο, είναι ένα επιβλητικό 
κτίριο του 19ου αιώνα. Σήμερα στεγάζει 
το Μουσείο Σιτηρών και Αλεύρων και μια 
σειρά από πολιτιστικές δραστηριότητες.

Το Γενί Τζαμί στην πλατεία Μπλάνα 
είναι ένα κτίριο των αρχών του 20ου αι-
ώνα στο οποίο λειτουργούσε μέχρι πριν 
λίγα χρόνια το αρχαιολογικό μουσείο της 
πόλης, μέχρι τα ευρήματα να μεταφερ-
θούν στο Διαχρονικό Μουσείο το οποίο 
βρίσκεται νότια και έξω από την πόλη. Το 
Διαχρονικό είναι το μοναδικό στο είδος 
του στην Ελλάδα και τα εκθέματά του 
ξεκινούν από την Παλαιολιθική εποχή και 
φτάνουν μέχρι την Οθωμανική περίοδο. 

Σε κοντινή απόσταση βρίσκεται η Δη-
μοτική Πινακοθήκη – Μουσείο Γ.Ι. 
Κατσίγρα. Σύμφωνα με ειδικούς, η 
συλλογή Κατσίγρα κατατάσσεται ως η 
σπουδαιότερη μετά από εκείνη της Εθνι-
κής Πινακοθήκης.

Ένα ακόμη Μουσείο που αξίζει να επι-
σκεφτεί κάποιος στη Λάρισα είναι το Λα-
ογραφικό – Ιστορικό, το οποίο αριθμεί 
χιλιάδες αντικείμενα. Οι άνθρωποι του 
χώρου εστίασαν στη συγκέντρωση, τεκμη-
ρίωση και προβολή του καθημερινού βίου 
της προμηχανικής και πρωτοβιομηχανι-
κής περιόδου της ευρύτερης περιοχής 
της πόλης.

Λάρισα λοιπόν, μια πόλη που συνδυάζει 
το παλιό με το νέο, με έντονο αρχαιολο-
γικό ενδιαφέρον και πληθώρα επιλογών 
όσον αφορά στη διασκέδαση.



Ukiyo Journey To Japan
Φρίξου 3,  Λάρισα 41222

 Τηλ: 2410250205



00



00

Σε έναν όµορφο χώρο δυο ορόφων ο οποίος 
επεκτείνεται προς τα έξω τους καλοκαιρι-
νούς µήνες, το εξαιρετικό bar restaurant 
«Πράσσειν Άλογα» στο κέντρο της Λάρισας 
σε κάνει να περνάς καλά είτε µε τα υπέρο-

χα και δροσερά ποτά του είτε µε κάτι ξεχωριστό και 
µοναδικό στο πιάτο σου. Η σύγχρονη αισθητική του, η 
ποιότητα στα προϊόντα του και η εξαιρετική οµάδα του, 
το καθιστούν σηµείο αναφοράς στην οδό Απόλλωνος.

Το µενού στο «Πράσσειν Άλογα» είναι αυτό που 
κάνει τη µεγάλη διαφορά. Από τις κοπές του που σερ-
βίρονται πάντα στην ιδανική εκδοχή τους, τις σαλάτες 
του που είναι ιδιαίτερες και αρκετά δροσιστικές για 
το καλοκαίρι, τα υπέροχα cocktails, έως τη µεγάλη 
λίστα κρασιών αλλά και τα παραδοσιακά αποστάγ-
µατα, υπάρχει αφθονία προτάσεων και γεύσεων. Στο 
«Πράσσειν Άλογα» κάθε επιλογή προκαλεί ευφορία 
και αποτελεί µοναδική εµπειρία. Γιατί οι µέρες και οι 
νύχτες περνούν καλύτερα όταν βρίσκουµε λίγο χρόνο 
για ωραίες στιγµές µε φίλους και καλό φαγητό.

Info
Πράσσειν Άλογα

Απόλλωνος 9, Λάρισα
+241 6 00 76 70

panos.kalamonas@gmail.com

Σηµείο 
αναφοράς 
στο κέντρο 

της Λάρισας



Όποιος αγαπάει τα µαγαζιά που συνδυάζουν το φαγητό µε τη live µουσική, το Σιµούν είναι το καλύτερο µέρος για 
επίσκεψη, όλο τον χρόνο. Με σηµαντικά ονόµατα της µουσικής σκηνής να εµφανίζονται live και πιάτα προσεγµένα τα 
οποία γευστικά απογειώνουν την έννοια του φαγητού.

Το παρεΐστικο κλίµα ζεσταίνει την καρδιά των πελατών, ενώ οι νόστιµες γεύσεις και το ποιοτικό κρασί ξεχωρίζουν και 
ικανοποιούν και τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους.

Ο φοβερός Σιµούν είναι  ο ολέθριος και καυτερός άνεµος που πνέει και εξουσιάζει τη Σαχάρα µε τις ανεµοθύελλες και τους ανεµο-
στρόβιλους του, είναι ο “κακός δαίµονας” που κυβερνά απόλυτα και καθορίζει τη µοίρα των τοπικών πληθυσµών.  Εµφανίζεται  πρώτα 
σαν ένα µαύρο πυκνό σύννεφο και µπορεί να θάψει στην άµµο ολόκληρα καραβάνια. Το Σιµούν Γαστροκουτούκι όµως, είναι ένα 
µαγαζί το οποίο συναντάµε ανεβαίνοντας προς το Λόφο Φρουρίου της Λάρισας το οποίο µπορεί να αλλάξει την καθηµερινότητά σου. 

Σιµούν Γαστροκουτούκι, στην Παπαφλέσσα 30, µε έναν άνεµο γευστικής ελευθερίας και ποιοτικής διασκέδασης στη Λάρισα!

Γαστροκουτούκι



Info
Σιµούν Γαστροκουτούκι
Παπαφλέσσα 30, Λάρισα

241 025 3318
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Ανάσες δροσιάς και 
απόλαυσης στον πιο ωραίο 

κήπο της Λάρισας
Από τον ∆εκέµβριο του 2016 έως και σήµερα στην 

πόλη της Λάρισας, υπάρχει ένα gastrobar το οποίο 
δουλεύει 12 µήνες τον χρόνο και κάνει τη διαφορά.

Με την αισθητική ενός winebar, την οικεία φιλο-
ξενία µιας pub, αλλά και την άνεση και τη ζεστασιά 
ενός γεύµατος στο σπίτι, το Ten Doors στον Λόφο 
του Φρουρίου κατάφερε από την πρώτη στιγµή να 
γίνει αγαπηµένο σηµείο συνάντησης για όλους τους 
Λαρισαίους.

∆ηµιουργήθηκε από µια οµάδα ανθρώπων µε 
πολύχρονη εµπειρία στον τοµέα της εστίασης και της 
νυχτερινής διασκέδασης. Τη µεγάλη διαφορά στο 
χώρο κάνει ο κήπος του, ένα µέρος δροσιάς για το 
καλοκαίρι που συνδυάζει το φαγητό, το ποτό και τη 
διασκέδαση, µε ωραία µουσική.

Στο Ten Doors το µενού ανανεώνεται συνεχώς και 
τα πάντα είναι προσεγµένα: από το περίτεχνο ποτήρι 
του ποτού, τα πιάτα, µέχρι και το food styling. Πα-
ράλληλα, τα δροσερά ποτά και τα ιδιαίτερα cocktails 
απογειώνουν γευστικά τη βραδινή διασκέδαση στον 
Λόφο του Φρουρίου.

Τen Doors, εδώ που η φαντασία στη γαστρονοµία 
«δραπετεύει» στα πιάτα και αφήνει τις ζωηρές πινελιές 
στους ουρανίσκους των πελατών. Πολλαπλές αρω-
µατικές και γευστικές εκρήξεις που κυριαρχούν στο 
κάθε πιάτο ξεχωριστά συνοδεύοντάς τες µε ένα ποτήρι 
κρασί τοπικών µάλιστα παραγωγών. Το καλοκαιρινό 
Ten Doors έχει τον πιο ωραίο κήπο της Λάρισας που 
όποιος το επισκεφτεί θα το κάνει σίγουρα στέκι!

Φιλελλήνων 56 και Γαριβάλδη, 
λόφος Φρουρίου

Τηλ για κρατήσεις: 
2410 258508 00



Το Franklin Coffee House 
στον κόµβο του Αγίου Αχιλ-
λίου αποτελεί το ιδανικότερο 
στέκι για όλους µας. 
Με θέα τη γέφυρα του Αλκα-
ζάρ, το ποτάµι της πόλης και 
το συµβολικό γλυπτό άλο-
γο, οι καθηµερινές παροχές 
του Franklin Coffee House 
µπορούν να µετατρέψουν το 
καλοκαίρι στη Λάρισα σε µια 
µικρή γιορτή.
Πέρα από τον ποιοτικό καφέ 
στο FranklinCoffee House 
υπάρχει υπηρεσία delivery 
όλες τις µέρες από τις 08:00 
έως τις 16:00, ενώ µπορείτε 

να κερδίσετε δωρεάν καφέ 
µέσω κουπονιών: στους 6 
καφέδες ο 7ος είναι δωρεάν! 
Μια ευκαιρία που δεν πρέπει 
να χαθεί. 
Επιπλέον στο takeaway και 
στο delivery, κάθε πρωί από 
τις 06:00 έως τις 09:00 προ-
σφέρεται δωρεάν κουλούρι 
µαζί µε το καφεδάκι σας.
Επειδή όµως καλοκαίρι ση-
µαίνει παγωµένα και ιδιαί-
τερα ροφήµατα, το Franklin 
Coffee House προσφέρει 
ποτά, cocktails, αλλά και 
ποικίλους φυσικούς χυµούς, 
καθώς επίσης και γευστι-

κότατα snacks, όπως κρύα 
σάντουιτς, pancakes, ή κο-
τοµπουκιές.
Μια στάση πριν την βόλτα 
στο Πάρκο Αλκαζάρ, ή µια 
στάση για ανάσα δροσιάς εν-
δείκνυται καθώς τα παγωτά 
µηχανής µε διάφορες γεύσεις 
προσφέρονται για µικρούς και 
µεγάλους. 
Franklin Coffee House, στον 
κόµβο του Αγίου Αχιλλίου, το 
στέκι στο οποίο µπορείτε να 
απολαύσετε τον πρώτο καφέ 
της ηµέρας, να δοκιµάσετε την 
κουζίνα του αλλά και να πιείτε 
το βραδινό σας ποτό.

Franklin Coff ee House
 κόµβος Αγ. Αχιλλίου Ι Τσιόγκα Τάκη 1 I Λάρισα 412 22 I Tηλ. 2410 254004

Αγίου Αχιλλίου



 Ένα 
ιδανικό 
στέκι 

για όλους



Καλοκαίρι: η εποχή 
της ανασυγκρότησης 

Το καλοκαίρι έχει 
χαρακτηριστεί και 
έχει συνδεθεί στο 
μυαλό μεγάλων και 
μικρών μα κυρίως 

των μικρών ως η εποχή της 
χαλάρωσης και της ανεμελιάς. 
Η εποχή που κλείνουν τα 
σχολεία και οι δρόμοι για τις 
πλατείες και τις ακρογιαλιές 
είναι πλέον ανοιχτοί. 
Οι  καλοκαιρινές διακοπές 
αποτελούν μια μορφή 
απραξίας και αποσυμπίεσης 
των μαθητών από το 
δύσκολο πρόγραμμα της 
καθημερινότητας και το 
φόρτο εργασίας που έχουν 
να αντιμετωπίσουν μέσα στη 
χρονιά αλλά αποτελεί και 
μια ευκαιρία των μαθητών 
να εμπεδώσουν τις ήδη 
υπάρχουσες γνώσεις. 
Είναι γεγονός ότι, η περίοδος 
των καλοκαιρινών διακοπών 
(σχεδόν 100 ημέρες) 
αποτελεί μια μεγάλη περίοδο 
κατά την οποία με πλήρη 
χαλάρωση και απουσία 
προγράμματος ο μαθητής 
κινδυνεύει να αντιμετωπίσει 
δυσκολίες στην απόκτηση 
πλήρης σχολικής ρουτίνας 
για μεγάλο διάστημα. Με 
βάση πορίσματα ερευνών 
μαθητές οι οποίοι δεν είχαν 
καμία σχέση με τα σχολικά 
μαθήματα την περίοδο των 
διακοπών τους έχουν μεγάλη 
δυσκολία να προσαρμοστούν 
στην νέα σχολική χρονιά. 
Αυτή η δυσκολία για 
πολλούς από αυτούς συχνά 
εξαλείφεται εντελώς περίπου 
τον Δεκέμβριο. Όπως είναι 
εύκολα αντιληπτό το χρονικό 
διάστημα Σεπτεμβρίου-
Δεκεμβρίου αποτελεί ένα 
κομβικό διάστημα στην 

μαθητική χρονιά καθώς οι 
μαθητές αποκτούν τις πρώτες 
γνώσεις της νέας τάξης τους. 
Είναι γενικά αντιληπτό ότι, 
θα πρέπει να δούμε την 
καλοκαιρινή περίοδο ως 
μια μεταβατική περίοδο, μια 
περίοδο ανασυγκρότησης και 
να την προσεγγίσουμε με τον 
τρόπο που την προσεγγίζουν 
οι αθλητές. 
Για τους αθλητές η 
καλοκαιρινή περίοδος 
αποτελεί ίσως την 
σημαντικότερη περίοδο 
της αγωνιστικής τους 
χρονιάς καθώς γίνεται η 
προετοιμασία τους για την 
ερχόμενη σεζόν. Με τον ίδιο 
τρόπο και ο μαθητής θα 
πρέπει να εστιάσει τόσο στην 
ξεκούρασή του αλλά και την 
μεθοδική προετοιμασία του 
για την ερχόμενη σχολική 
χρονιά. Πέραν από την 
κατάκτηση της γνώσης και 
την διαπαιδαγώγηση των 
μαθητών στόχος του σχολείου 
είναι και η μεθοδικότητα, 
αξία που θα τους ακολουθεί 
στο πέρας της ζωής τους. 
Συνοψίζοντας τα παραπάνω, η 
μεθοδική δράση των μαθητών 
και η οριοθέτηση των στόχων 
τους αποτελεί μια αέναη 
διαδικασία καθώς σύμφωνα 
και με τον Γάλλο συγγραφέα  
Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ 
«Ένας στόχος χωρίς σχέδιο 
είναι απλά μια ευχή».

*Ο Γεώργιος 
Κοκκινόπουλος είναι 
Ειδικός παιδαγωγός MSc, 
Ιδιοκτήτης του Κέντρου 
μελέτης “PROOPTIKI 
STUDY CLUB”- Κέντρου 
ξένων γλωσσών

Γράφει ο Γεώργιος Κοκκινόπουλος* 
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Σε µια από τις πιο χαρακτηριστικές και 
όµορφες  τοποθεσίες της πόλης, απέναντι 
από το ποτάµι και µε φόντο τον επιβλητικό 
Άγιο Αχίλλιο, το ΛΟΚΑΛ ξεχωρίζει για την 

καινοτόµα προσέγγιση και τα εκπληκτικά πιάτα που 
εξάπτουν τη φαντασία.

Και ποια είναι η καινοτοµία; Μα φυσικά ο παραδο-
σιακός ξυλόφουρνος! Ο ξυλόφουρνος αποτελεί την καρδιά 
του ΛΟΚΑΛ, καθώς σε αυτόν ψήνονται µε µεράκι και αγά-
πη τα περισσότερα από τα εδέσµατα που προσφέρονται.

Ένα µικρό γαστρονοµικό θαύµα που µας ταξιδεύει 
σε γεύσεις άλλων εποχών, ξυπνώντας µνήµες γε-
µάτες αρώµατα και νοστιµιές.

Το concept του ΛΟΚΑΛ βασίζεται στην τριλογία 
pizza-burger-pasta.

Το µενού:
Πίτσες ψηµένες στον ξυλόφουρνο: Σε µεγάλη 

ποικιλία και µε πρωτότυπες γεύσεις που ικανοποιούν 
ακόµα και τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους. Ξεχωρί-
ζουν η πίτσα ΛΟΚΑΛ µε φρέσκια µοτσαρέλα, παστράµι, 
παρµεζάνα και σως µελιού, και η πίτσα ΠΟΡΚΕΤΑ µε 
σιγοµαγειρεµένο χοιρινό λαιµό, τσένταρ, φρέσκο κρεµµύδι 
και µαγιονέζα σκόρδου.

Μοναδικά burgers: Με µπιφτέκι από βιολογικό 
µοσχαρίσιο κρέας και χειροποίητο ψωµί φούρνου. ∆ο-
κιµάστε οπωσδήποτε το ΜΠΕΙΚ-ΟΝ το ΝΙΟΥΓΙΟΡΚΙ 
και οµώνυµο ΛΟΚΑΛ

Σάντουιτς γίγας: Φτιαγµένα µε χειροποίητο ψωµί 
φούρνου και γεµιστά µε εκλεκτά υλικά. Σας προτείνουµε 
το ΛΕ ΠΑΝΣΕΤ µε καραµελωµένη πανσέτα, το ΤΣΙΚ 
ΕΝ ΤΣΙΛ µε κοτόπουλο πανε,  ενώ για τους λάτρεις του 
pulled pork, το σάντουιτς ΓΡΟΥΝ αποτελεί must-try

Μοναδικές Χειροποίητες τορτίγιες φούρνου: µε 
φρέσκα υλικά σε τέσσερις διαφορετικές γεύσεις ψηµένες 
στον ξυλόφουρνο 

Ποικιλία ζυµαρικών: Συµπεριλαµβανοµένων και 
φρέσκων ζυµαρικών, όπως το ΣΤΡΙΓΚΟΛΙ ΚΟΤΟ-
ΠΟΥΛΟ µε λάδι τρούφας  και ΡΑΒΙΟΛΙ ΤΡΑΓΑΝΟ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ µε γκοργκοντζόλα και σπανάκι, όλα συνο-
δευόµενα µε φρέσκο χειροποίητο ψωµάκι ψηµένο στον 
ξυλόφουρνο. 

Φρέσκες σαλάτες: Με πρωτότυπες συνθέσεις και 
υλικά άριστης ποιότητας. Μην παραλείψετε να δοκιµάσετε  
ίσως την καλύτερη σαλάτα σίζαρ που έχετε γευτεί ποτέ.

Χειροποίητα γλυκά: Για ένα γλυκό φινάλε στο γεύµα 
σας.

Για τους λάτρεις της χορτοφαγίας, διατίθενται και vegan 
επιλογές:

Burger ΒΕΤΖΕΤΑ: Με ψητό µανιτάρι πλευρώτους.
Πίτσα ΠΟΤΑΜΙ: Με ψητό κολοκύθι, µελιτζάνα και 

σπανάκι.
Μεσογειακή µακαρονάδα: Με σάλτσα καρότου, 

κολοκυθάκι ντοµατίνι και σως φέτας.
Στο ΛΟΚΑΛ, η ποιότητα και η ποσότητα πάνε 

χέρι-χέρι. Σε κάθε πιάτο, η αγάπη και το µεράκι των 
ανθρώπων του ΛΟΚΑΛ είναι εµφανής.

Είτε αναζητάτε µια κλασική pizza, ένα ζουµερό 
burger, ένα πιάτο ζεστά ζυµαρικά ή µια δροσερή 
σαλάτα, στο ΛΟΚΑΛ θα βρείτε σίγουρα αυτό που 
ταιριάζει στις γευστικές σας προτιµήσεις.

Επισκεφθείτε το ΛΟΚΑΛ και ανακαλύψτε έναν 
κόσµο γεµάτο γεύσεις και αρώµατα που θα σας 
µείνουν αξέχαστες!

ΛΟΚΑΛ: Η πιο νόστιµη επιλογή στην πόλη!

ΛΟΚΑΛ: 
Γαστρονοµική 

µαγεία 
δίπλα στο ποτάµι
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Ένα «διαμάντι» καθαρού νερού 
στο κέντρο της Ελλάδας
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Μπορεί να μην είναι προ-
ορισμός, αλλά είναι ένα 
ορμητήριο. Η Λάρισα ακό-
μα και το καλοκαίρι που 
είναι «καυτή», βρίσκεται 

στην «καρδιά» της Ελλάδας και παίρνει τη 
θέση του σημείου εκκίνησης εξορμήσεων 
για χιλιάδες ταξιδιώτες. Η πόλη που κά-
ποτε ξεδιψούσε από τον Πηνειό, μπορεί να 
αισθάνεται περήφανη για το καθαρό νερό 
που μπορεί να προσφέρει, ακόμα κι αν η 
εικόνα της πρωτεύουσας της Θεσσαλίας δεν 
συνάδει με… δροσιά.

Η ΔΕΥΑ Λάρισας πρότυπο και οδηγός της χώρας

«Το νερό της Λάρισας 
είναι ποιοτικά ανώτερο 
από το εμφιαλωμένο», 

αναφέρει 
ο αντιπρόεδρος της 

ΔΕΥΑΛ, Κωνσταντίνος 
Αργυρόπουλος

Κι αν η Λάρισα έχει να παρουσιάσει τον 
Πηνειό, τους κάμπους και την ΑΕΛ, η Δημο-
τική Επιχείρηση Ύδρευσης και Αποχέτευσης 
της πόλης, έρχεται για να ξεδιψάσει κατοί-
κους και ταξιδιώτες, προσφέροντας καθαρό 
νερό και ποιοτικά καλύτερο, ακόμα και των 
εμφιαλωμένων που πωλούνται στην αγορά, 
ενημερώνει ο αντιπρόεδρος της επιχείρη-
σης, Κωνσταντίνος Αργυρόπουλος.

«Από τους σακκάδες 
στο πρότυπο χώρας»
Του χρόνου η ΔΕΥΑ Λάρισας συμπληρώ-

νει 100 χρόνια ζωής κι από τους σακκάδες, 
τις ασθένειες και τους θανάτους από το νερό 
του Πηνειού, το 1925 έρχεται η «Εταιρία 
Υδρεύσεως και Ηλεκτροφωτισμού Λαρίσης», 
έργα ύδρευσης από το 1927 έως το 1930 
ύψους 20.000.000 δρχ., ποσά που βγήκαν 
από τα ταμεία του Δήμου Λαρισαίων και το 
πάτημα του κουμπιού στα εγκαίνια από τον 
πρωθυπουργό, Ελευθέριο Βενιζέλο, όπου 
ξεχύθηκε νερό στα σπίτια και καταστήματα.

Τα λόγια όμως σε αυτές τις περιπτώσεις 
δεν είναι αρκετά, το σημαντικότερο είναι 
πάντα τα έργα και οι αριθμοί σε αυτές τις 
περιπτώσεις.

117.000 μ.μ. μήκος δικτύου ύδρευσης, 
295.000 μ.μ. μήκος δικτύου αποχέτευσης 
ομβρίων, 516.000 μ.μ. μήκος δικτύου 
αποχέτευσης ακαθάρτων, 33 υδρευτικές 
γεωτρήσεις, 18 αρδευτικές γεωτρήσεις,

18.000.000 μ3 ετήσια παραγωγή νερού 
και τρία συγκροτήματα Βιολογικών Καθα-
ρισμών σε Λάρισα, Γιάννουλη και Μάνδρα.

Η ΔΕΥΑΛ είναι η πρώτη και μεγαλύτερη 
Δημοτική Επιχείρηση του κλάδου της, μετά 
την Ε.Υ.Δ.Α.Π. και την Ε.Υ.Α.Θ., σύγχρονη, με 
υπηρεσίες υψηλής ποιότητας.

Όλες οι υπηρεσίες είναι συγκεντρωμένες 
στις εγκαταστάσεις της στο Υδραγωγείο για 
την καλύτερη οργάνωση και λειτουργία τους 
και συγχρόνως για την αποκέντρωση της 
πόλης. Στο χώρο του Υδραγωγείου υπάρ-
χουν ο Υδατόπυργος, τα παλιά Διυλιστήρια, 
οι Δεξαμενές νερού, το Αντλιοστάσιο, το 

Ο αντιπρόεδρος της ΔΕΥΑΛ κ. Κωνσταντίνος Αργυρόπουλος
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κτήριο των Εργαστηρίων (Χημείο-Μικρο-
βιολογικό) και το κτήριο Διοίκησης.

Ενώ οι επενδύσεις της ΔΕΥΑΛ, σε όλους 
τους τομείς των δραστηριοτήτων της, από το 
1983 έως σήμερα ξεπερνούν σε σημερινές 
τιμές τα 500.000.000€

«Η ΔΕΥΑΛ υλοποιεί 
Μελέτη Σχεδίου 
Υδατικών Πόρων»
«Εδώ πέρα πίνουμε νερό μόνο από τη 

βρύση», σημειώνει ο κ. Αργυρόπουλος και 
μας υποδέχεται στο γραφείο του προσφέρο-
ντάς μας ένας ποτήρι νερό για να πιούμε. 
Ότι πραγματικά χρειαζόμαστε με τις υψηλές 
θερμοκρασίες, αλλά το σημαντικότερο κα-
θαρό και δροσερό δίχως να ζηλέψει τίποτα 
από μια πηγή σε ένα βουνό, πόσο μάλλον 
από ένα εμφιαλωμένο μπουκάλι από κάποιο 
ψυγείο.

Το σημαντικότερο είναι πως η ΔΕΥΑΛ 
δείχνει να μην επαναπαύεται αλλά να 
προχωρά συνεχώς μπροστά με το δικό της 
masterplan. «Η επιχείρηση υλοποιεί Μελέτη 
Σχεδίου Υδατικών Πόρων με την κατασκευή 

τριών γεωτρήσεων στην περιοχής της Αμυ-
γδαλέας», σημειώνει ο κ. Αργυρόπουλος, 
εξηγώντας πως έχει βρεθεί ένα ποσοτικά 
καλό υπόγειο υδατικό σύστημα, που θα 
βοηθήσει και στην σταδιακή κατάργηση 
των υπόλοιπων 18 που χρησιμοποιούνται.

«Είναι ένα έργο ύψους 3 εκατ. ευρώ που 
θα καλυφθεί από πόρους της ΔΕΥΑΛ και 
θα ολοκληρωθεί μέχρι το τέλος τους 2027. 
Πέρα από αυτό θα έχουμε νέες δεξαμενές, 
αλλά και αγωγούς μεταφοράς νερού», με 
τη Λάρισα να «πλημμυρίζει» με καλό και 
ποιοτικό νερό.

Παράλληλα ο προγραμματισμός με την 
αντικατάσταση αγωγών συνεχίζεται και τα 
επόμενα δύο χρόνια θα αντικατασταθεί το 
δίκτυο με αγωγούς PVC, σε Νέα Πολιτεία, 
Αβέρωφ, Νεάπολη, Πυροβολικά, Ηπειρώτι-
κα, Λιβαδάκι και Άγιο Κωνσταντίνο.

Τα έργα όμως δεν σταματούν εκεί, καθώς 
έως και το 2042, μέσα στο σχεδιασμό ανα-
μένεται να προχωρήσει και η κατασκευή 
φράγματος στην περιοχή της Ελασσόνας 
και συγκεκριμένα στο Κεφαλόβρυσο, μει-

κτής χρήσης (υδρευτικής, αρδευτικής και 
υδροηλεκτρικό έργο) και θα στοιχίσει περί 
τα 110 εκατ. ευρώ.

Η μέρα μετά τον Daniel
Δύσκολο θα φύγουν από το μυαλό οι 

αναμνήσεις μετά τις θεομηνίες του περα-
σμένου Σεπτεμβρίου. Η Λάρισα «πάλεψε» 
και κατάφερε να σταθεί όρθια απέναντι στον 
Daniel συνολικά, χάνοντας όμως κάποιες 
μάχες. Απώλειες, που όπως ήταν φυσικό 
επηρέασαν και τη λειτουργία της ΔΕΥΑΛ, 
που όμως σήκωσε μανίκια κι «έτρεξε» για 
να επουλώσει τις πληγές και να προσφέρει 
υψηλού επιπέδου υπηρεσίες και πάλι στους 
κατοίκους της περιοχής.

Μετά τον Daniel δημιουργήθηκαν ση-
μαντικά προβλήματα στους τρεις βιολο-
γικούς της Λάρισας και σε κάποια ομάδα 
θυροφραγμάτων, από τα οποία οι ζημιές 
ανέρχονται στα 12.7 εκατ. ευρώ.

«Ότι πρόβλημα υπήρξε στο δίκτυο έχει 
αποκατασταθεί και έως τα τέλη Αυγούστου 
θα έχουν ολοκληρωθεί όλες οι παρεμβάσεις 
που ως ΔΕΥΑ μπορούμε να κάνουμε ώστε 
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να θωρακίσουμε το δίκτυο μας», δηλώνει 
αποφασιστικά ο αντιπρόεδρος της επιχεί-
ρησης, εξηγώντας πως θα ξεκινήσει άμεσα 
η αντικατάσταση των θυροφραγμάτων που 
υπέστησαν ζημιές, ενώ καίρια θα είναι και 
στους βιολογικούς για να λειτουργούν με 
ασφάλεια.

Οι οδηγίες άλλωστε έχουν οριστεί και 
από τον δήμαρχο Λαρισαίων και πρόεδρο 
της ΔΕΥΑΛ, Θανάση Μαμάκο. «Έχει 
δώσει σαφείς εντολές και προτεραιότητες 
να εργαστούμε ώστε τα προβλήματα που 
άφησαν οι καταστροφικές πλημμύρες στην 
επιχείρηση να αποκατασταθούν άμεσα 
και να ξεκινήσουν τα απαιτούμενα έργα 
αποκατάστασης. Ήδη οι παρεμβάσεις στον 
Άγιο Θωμά, στη Νέα Σμύρνη, αλλά και οι 
επόμενες στην περιοχή του ΑΤΑ είναι προς 
αυτή την κατεύθυνση», προσθέτει ο κ. Αρ-
γυρόπουλος.

Ενώ παράλληλα, ξεκινά και το έργο 
αντικατάστασης μηχανημάτων που κα-

«Οι έλεγχοι έδειξαν πως η καθαρότητα του νερού στη Λάρισα είναι 
οι καλύτεροι από όλους τους μεγάλους δήμους»
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γούμε καθημερινή δειγματοληψία στις δε-
ξαμενές μας», προσθέτει ο κ. Αργυρόπουλος.

«Είμαστε πρότυπο ΔΕΥΑ στην Ελλάδα, ότι 
κάνουμε εδώ στη Λάρισα, ακολουθούν και οι 
υπόλοιπες στη χώρα», αλλά το μυστικό σύμ-
φωνα με τον αντιπρόεδρο είναι διαχρονικό. 
«Όλες οι δημοτικές αρχές που έχουν περάσει, 
με αρχή τον Κώστα Τζανακούλη, καθώς 
με δική του πρωτοβουλία ενδυναμώθηκε 
με αυτούς τους όρους και συνεχίζει έτσι. 
Η εικόνα της ΔΕΥΑΛ είναι δύο πράγματα, 
πρώτον η ποιότητα του νερού, αλλά και η 
ποιότητα του προσωπικού στις εργασίες έξω 
από το κτίριο, στους δρόμους».

Μία αλήθεια που επίσης δεν γίνεται 
να κρυφτεί, καθώς η ΔΕΥΑ λειτουργεί με 
24ωρες βάρδιες, επτά μέρες την εβδομάδα 
και επεμβαίνει αστραπιαία σε οτιδήποτε 
γίνει. «Ακόμα και στις μία το βράδυ να 
συμβεί κάτι θα επέμβουν εκείνη την ώρα 
για να το επιδιορθώσουν. Το προσωπικό 
δουλεύει με αυταπάρνηση, πολλές φορές 
χωρίς να υπολογίσουν ωράρια, απλά και 
μόνο για να εξυπηρετήσουν τους πολίτες της 
πόλης. Οφείλω να τους ευχαριστήσω, γιατί 
ότι δυσκολία κι αν δημιουργήθηκε, έβαλαν 
το καλό του πολίτη πάνω από τους εαυτούς 
τους», προσθέτει ο κ. Αργυρόπουλος.

Κοινωνικό πρόσωπο, καμπάνια 
και διευκολύνσεις
Το κοινωνικό έργο της ΔΕΥΑΛ είναι εμφα-

νές στην πόλη. «Θέλουμε να συμμετέχουμε 
σε πολλές διοργανώσεις της Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης και του αναπτυξιακού αθλητι-
σμού, για να μπορέσουν να καταλάβουν οι 
μικρότερες ηλικίες ότι το νερό είναι αγαθό 
που πρέπει να το προστατεύουμε και να το 
σεβόμαστε, με το μήνυμα ότι το νερό είναι 
πηγή ζωής», σημειώνει ο κ. Αργυρόπουλος.

Παράλληλα, αποτελεί στόχος τα 100 
χρόνια της ΔΕΥΑΛ να αποτελέσουν μία 
μεγάλη γιορτή για την πόλη και συγχρόνως 
την έναρξη μίας καμπάνιας τη στιγμή που 
η περιοχή έχει πληγεί από την κλιματική 
αλλαγή.

Ενέργειες προς αυτή την κατεύθυνση 
αποτελούν και ο ηλεκτρονικός λογαριασμός 
(e-bill) που προσφέρει έκπτωση στους κατα-
ναλωτές, αλλά και το κοινωνικό τιμολόγιο.

ταστράφηκαν από τις πλημμύρες που θα 
φτάσει το ύψος των 2.7 εκατ. ευρώ, αλλά 
θα αναβαθμίσει την ΔΕΥΑΛ καθώς πλέον 
πολλά θα λειτουργούν με τηλεμετρία.

Έλεγχοι για το νερό
Αν κάποιος συνεχίσει πάντως να μην 

πιστεύει για την ποιότητα του νερού μπορεί 
να βρει απαντήσεις και σε επίσημα έγγραφα. 
Η επιχείρηση είχε δύο ελέγχους το τελευταίο 
διάστημα που απέδειξαν ότι το νερό είναι 
καθαρό.

Στην πρώτη περίπτωση, το Υπουργείο 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας, προχώρησε 
σε αιφνιδιαστικό έλεγχο σε 21 σημεία 
που υδροδοτείται η πόλη ταυτόχρονα. «Τα 
αποτελέσματα έδειξαν πως σε καθαρότητα 
νερού είμαστε οι καλύτεροι από όλους του 
μεγάλους δήμους». Η δεύτερη προέκυψε 
μετά την μόλυνση του δικτύου στη Μαγνη-
σία. «Εμείς στείλαμε για έλεγχο στο Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλίας και στο τμήμα του κ. 
Χατζηχριστοδούλου δείγμα για να πάρουμε 
θετική απόκριση πως δεν υπάρχει κανένα 
πρόβλημα. Βέβαια, γνωρίζαμε ότι ήταν ήδη 
πεντακάθαρο, καθώς διαθέτουμε δικό μας 
χημείο, το μεγαλύτερο πιστοποιημένο μετά 
την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη κι διενερ-
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Σύμφωνοι, 
η Λάρισα είναι 
ταυτισμένη με 
τον απέραντο 
κάμπο, αλλά 

ξέρετε πολλούς 
νομούς να 
διαθέτουν 

πάνω από 30 
παραλίες; Σε 

περίπου 70 χλμ. 
ακτογραμμής, 

θα βρείτε 
μικρές και 

μεγάλες, 
αμμουδερές 

και βοτσαλωτές, 
πολυσύχναστες 
και μοναχικές, 

παραλίες για 
όλα τα γούστα! 

Διαλέξτε!

Η παραλία στο Στόμιο,  
στο νότιο άκρο  

των εκβολών του Πηνειού



00

Αµέτρητα 
χιλιόµετρα 

Αιγαίου

Παραλίες Λάρισας
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Ξεκινώντας  από 
το νότιο άκρο της 
Π.Ε. Λάρισας, στα 
«σύνορα» σχεδόν με 
την Π.Ε. Μαγνησίας 

θα κάνουμε μια πρώτη στάση 
στο Μεταλλείο, μια αρκετά δυ-
σπρόσιτη παραλία, όπου ξεχω-
ρίζει ένας μεγάλος βράχος μέσα 
στη θάλασσα, το «Μονόπετρο» 
και τα ερείπια των παλιών με-
ταλλείων που λειτουργούσαν 
μέχρι το 1950 και παρήγαν το 
λεγόμενο «ταλκ». Συνεχίζοντας 
με κατεύθυνση βόρεια στη 
«σκιά» του Μαυροβουνίου, του 
βουνού που «γεφυρώνει» Πήλιο 
και Κίσσαβο, φτάνουμε στον 
Ρακοπόταμο, μια από τις πιο 
εντυπωσιακές παραλίες της 
Λάρισας. Η «τριπλή» παραλία 
παίρνει το όνομα της από τον 
ομώνυμο ποταμό που εκβάλλει 
στο βορειότερο τμήμα της. Το 
νότιο και μικρότερο τμήμα της 
ήταν παλιότερα «αφιερωμένο» 
στους γυμνιστές. Ο Ρακοπόταμος 
παρέμενε μέχρι πριν μερικά χρό-
νια ένα καλά κρυμμένο μυστικό, 
γνωστό μόνο στους κατοίκους 
των γειτονικών οικισμών, Σκλή-
θρο και Πολυδένδρι, αλλά είναι 
πλέον πολύ δημοφιλής. Αν και 
παραμένει «ανοργάνωτος» θα 
βρείτε δύο καφέ και μια ταβέρνα 
για να καλύψετε τις ανάγκες σας.

Επόμενη στάση στην ακτή 
Παπακώστα, γνωστή και ως 
«βασιλική» καθώς αποτελούσε 
τμήμα του, πάλαι ποτέ, Βασιλικού 
Δάσους Πολυδενδρίου. Είναι η 
αγαπημένη των campers και 
πολύ συχνά θα δείτε «αγκυ-
ροβολημένα» τροχόσπιτα στον 
χώρο στάθμευσης πάνω από 
την καντίνα. Ωραίες, μικρό-
τερες παραλίες θα βρείτε και 

Η «τριπλή» παραλία  
του Ρακοπόταμου

Κείμενο – φωτογραφίες: 
Ηρακλής Μήλας
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 Η παραλία Μεταλλείο  
στο νότιο άκρο  
του νομού

μέσα στον οικισμό του Κάτω 
Πολυδενδρίου.

Αφήνοντας πίσω μας το 
Μαυροβούνι, περνάμε στα «βαριά 
χαρτιά» του Λαρισαϊκού θέρους, 
στις παραλίες Αγιόκαμπου, 
Σωτηρίτσας και Βελίκας. Στην 
πραγματικότητα αποτελούν 
μια ενιαία παραλία, μια από τις 
μεγαλύτερες της Ελλάδας με 
συνολικό μήκος που ξεπερνά 
τα 11 χιλιόμετρα. Δεκάδες beach 
bars και ταβέρνες αραδιάζονται 
κατά μήκος του παραλιακού 
δρόμου, καθιστώντας την 
αγαπημένη επιλογή όσων 
θέλουν να συνδυάσουν μπάνιο 
και διασκέδαση. 

ΚΙΣΣΑΒΟΣ ΚΑΙ ΠΗΝΕΙΟΣ 
Μετά τη Βελίκα το τοπίο 

αλλάζει, με τον Κίσσαβο να 
μπαίνει δυνατά στο «παιχνίδι». 
Οι κατάφυτες πλαγιές του 
κατηφορίζουν σχεδόν μέχρι 
το κύμα προσφέροντας σκιά 
και δροσιά στους λουόμενους. 
Στην Παλιουριά και την Κου-
τσουπιά θα βρούμε παραλίες 
μεσαίου μεγέθους που συν-
δυάζουν άμμο και βότσαλα. 
Από την Κουτσουπιά ως το 
Στόμιο μπορούμε να επιλέξουμε 
ανάμεσα σε μια πληθώρα μικρών 
ή μεγαλύτερων κολπίσκων 
(Τσιλιγιώργης, Πλατιά Άμμος, 
Καλύβι, Πηγάδι, Ψαρόλακας 
κ.α.) ανάλογα με τον βαθμό 
απομόνωσης – χαλάρωσης που 
αποζητούμε. Ιδιαίτερη αναφορά 
αξίζει να γίνει στο Κόκκινο Νερό, 
όπου μπορούμε να συνδυάσου-
με την θαλασσινή βουτιά με την 
ιαματική στις «κολυμβήθρες» 
που βρίσκονται μέσα στο χω-
ριό. Οι πιο «περιπετειώδεις» 
μπορούν να προσθέσουν στο 
πρόγραμμα και την πεζοπορία 
που οδηγεί στον εντυπωσιακό 
καταρράκτη της Καλυψούς.

Από το Στόμιο μέχρι τα 
«σύνορα» με την Πιερία, ξεκινάει 

μια σειρά παραλιών με κοινή 
συνισταμένη την ψιλή άμμο, 
τα πολύ ρηχά νερά (ιδανικά για 
οικογένειες με μικρά παιδιά) 
και τη γειτνίαση τους με το 
Δέλτα του Πηνειού. Στο Στόμιο 
(παλιά ονομασία «Τσάγεζι» - 
αναφέρεται και στο τραγούδι του 
Νίκου Παπάζογλου «Φανοί»)  
με τον χαρακτηριστικό μικρό 
φάρο θα διασχίσουμε δύο 
ξύλινα γεφυράκια πάνω από 
το νοτιότερο παρακλάδι του 
ποταμού για να φτάσουμε 
στην παραλία. Λίγο βορειότερα 
στον μικρό οικισμό της 
Αλεξανδρινής θα βρούμε άλλη 
μια ωραία αμμουδιά, ενώ 
ακόμα «ψηλότερα» (στον χάρτη) 
φτάνουμε στις «κεντρικές» 
εκβολές του Πηνειού. Δίπλα 
στον σημαντικό υγρότοπο, 
νότια των εκβολών βρίσκουμε 
την παραλία του Στρίντζου, 
με τις λιγοστές καλύβες και 
άλλες ιδιοκατασκευές, ιδανική 
για απομόνωση, ενώ βόρεια 
των εκβολών βρίσκουμε την 
Κουλούρα που περιβάλλεται 
από απέραντες εκτάσεις με 
ηλιοτρόπια. 

 Στο βόρειο «τέρμα» του νο-
μού, Μεσάγγαλα και Καστρί-
Λουτρό, μας προσφέρουν ένα 
μικρό «ταξίδι στον χρόνο». Οι-
κογενειακές διακοπές «παλαι-
ού τύπου», χωρίς «πόζα» και 
επιτήδευση! Μικρά σπιτάκια 
όπου στριμώχνονται όσα 
κρεβάτια απαιτούνται για να 
καλυφθεί η οικογένεια κι ένα 
τραπέζι για φαγητό. Ούτως ή 
άλλως, όλη η μέρα περνάει 
στην παραλία με «σπαστά» 
καρεκλάκια και ξαπλώστρες, 
ομπρέλα από το σπίτι, φραπέ 
παγωμένο στο σέικερ, όπως δε-
καετία ’80 (όχι ότι δεν θα βρείτε 
beach bars και freddo espresso, 
αν θέλετε!). Η εκδίκηση της 
απλότητας!
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Ο Ρακοπόταμος, μια από  
τις πιο εντυπωσιακές 

παραλίες της Λάρισας
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Η ακτή Παπακώστα,  
γνωστή και ως  
«βασιλική»

Ένα από τα πολλά beach 
bars στην παραλία του 

Αγιόκαμπου
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Η παραλία Μπούκα  
στο βόρεια άκρο  

της Βελίκας
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Αριστερά: Πηνειός. 
Δεξιά: Αιγαίο Πέλαγος. 
Στη μέση: Η αρχή της 
παραλίας Στρίντζου
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Η μία από τις δύο 
παραλίες  

της Κουτσουπιάς
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Οι «κολυμβήθρες» στις ιαματικές πηγές του Κόκκινου Νερού

Η παραλία στο Στόμιο, στο νότιο άκρο των εκβολών του Πηνειού
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Ο εντυπωσιακός 
καταρράκτης  

της Καλυψούς, 
στην «καρδιά» 
του Κισσάβου. 
Προσεγγίζεται  

από μονοπάτι που 
ξεκινάει  

από το Κόκκινο Νερό
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Ένα από τα γεφυράκια 
που περνάει πάνω  
από τον Πηνειό και 
οδηγεί στην παραλία  
του Στομίου



Στιγμές γαλήνης στο 
Δέλτα του Πηνειού

Oι εκβολές του Πηνειού. 
Δεξιά η παραλία 
Στρίντζου και αριστερά  
η Κουλούρα
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Φυσικά «γλυπτά» που 
κατέβασε ο Πηνειός στην 
παραλία της Κουλούρας

Oι εκβολές του Πηνειού. 
Αριστερά η παραλία 

Στρίντζου και δεξιά  
η Κουλούρα
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Με μεγάλη επιτυχία πραγ-
ματοποιήθηκε η Εσπε-
ρίδα που διοργάνωσε η 
βιομηχανία τροφίμων 
INTERCOMM FOODS 

S.A., με θέμα τη «Σύμπραξη Μεταποιητικού 
Τομέα και Πρωτογενούς Παραγωγής» για 
την Καλλιέργεια και Ανάπτυξη της Πράσινης 
Ελιάς Χαλκιδικής, την Πέμπτη 23/5/2024, 
στο ξενοδοχείο Pomegranate στα Νέα Μου-
δανιά Χαλκιδικής.

Στελέχη και συνεργάτες της εταιρείας, που 
δραστηριοποιούνται στην περιοχή, αλλά 
και αρκετοί παραγωγοί από τις περιοχές 
Χαλκιδικής και Καβάλας, ανταποκρίθηκαν 
άμεσα στην πρόσκληση, λαμβάνοντας την 
ευκαιρία να συζητήσουν και να ανταλλά-
ξουν σκέψεις, απόψεις αλλά και προτάσεις 
για ένα ελπιδοφόρο και βιώσιμο μέλλον 
της Πράσινης Ελιάς Χαλκιδικής. Ανάμεσά 
τους οι κκ. Γεώργιος Μπραΐμης, Αλέκος 
Λιακατάς, Στέργιος Τσιμπούκης, Δρ. 
Γεώργιος Μπάρδας και ο Αθανάσιος 
Λιοδήμος, οι οποίοι ήταν και οι ομιλητές 
της Εσπερίδας.

Την Εσπερίδα άνοιξε ο Διευθύνων 
Σύμβουλος της εταιρείας INTERCOMM 
FOODS S.A., κ. Γεώργιος Μπραΐμης, ο 
οποίος παρουσίασε μια ανασκόπηση της 
30-ετούς επιτυχημένης εξαγωγικής πο-
ρείας της INTERCOMM FOODS S.A. και 
αναφέρθηκε στην εντυπωσιακά γρήγορη 
επαναλειτουργία του εργοστασίου, μετά 
το καταστροφικό πέρασμα της καταιγίδας 
Daniel στις 9/9/2023. Για την οποία τόνισε 
το γεγονός πως: «Με τη στήριξη όλων των 
εργαζομένων της, αλλά και των συνεργατών 
της, η εταιρεία κατάφερε να επανέλθει σε 
πλήρη κανονικότητα μέσα σε πολύ σύντομο 
χρονικό διάστημα και είναι πάλι έτοιμη για 
μια εξαιρετική χρονιά - τόσο στην ελιά όσο 
και στο φρούτο».

Ο κ. Αλέκος Λιακατάς , Δ/ντής 
Παραγωγής Ελιάς επί 25 χρόνια της 
INTERCOMM FOODS S.A., αναφέρθηκε με 
τη σειρά του στην ιδιαίτερη και ευαίσθητη 
διαδικασία επεξεργασίας της Πράσινης 
Ελιάς Χαλκιδικής, η οποία την κάνει 
μοναδική σε όλο τον κόσμο, λόγω των 
ποιοτικών χαρακτηριστικών της, και τα 

εξαιρετικά ευεργετικά οφέλη της για τον 
ανθρώπινο οργανισμό.

Στη συνέχεια, ο Δ/ντής Αγοράς Ύλης, της 
INTERCOMM FOODS S.A. κ. Στέργιος Τσι-
μπούκης ευχαρίστησε τους επί 25 χρόνια 
συνεργάτες, μεσίτες και παραγωγούς της 
περιοχής, για την πάντοτε αγαστή συνερ-
γασία τους, παρόλες τις εκάστοτε δυσκολίες 
που φέρνει η κάθε σεζόν όταν έρχεται η ώρα 
της συγκομιδής του καρπού.

Ο κ. Γεώργιος Μπάρδας, Γεωπόνος και 
Πρόεδρος της εταιρείας Γεωργικών Φαρμά-
κων PLANTDIRECT, ανάλυσε ακολούθως 
τις νέες τάσεις διαχείρισης ορθολογικότερης 
και βιώσιμης εκμετάλλευσης της Πράσινης 
Ελιάς Χαλκιδικής.

Τέλος, την Εσπερίδα έκλεισε ο κ. Αθανά-
σιος Λιοδήμος, Senior Manager Συμβολαι-
ακής Τραπεζικής της Τράπεζας Πειραιώς, 
παρουσιάζοντας τα πλεονεκτήματα της 
Συμβολαιακής Τραπεζικής της Τράπεζας 
Πειραιώς, προκειμένου οι παραγωγοί σε 
συνεργασία με τις βιομηχανίες τροφίμων να 
έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν και να 
μεγεθύνουν τις καλλιέργειές τους.

INTERCOMM FOODS S.A.
«Σύμπραξη Μεταποιητικού Τομέα 

και Πρωτογενούς Παραγωγής» 
Για την Καλλιέργεια και Ανάπτυξη της Πράσινης Ελιάς Χαλκιδικής

Αθανάσιος Λιοδήμος Αθανάσιος Λιοδήμος

Γεώργιος Μπάρδας



Άλλη μια σημαντική διάκριση κατάφερε να πάρει η εται-
ρεία Πλακιδίων και Ειδών Υγιεινής  της κας Χριστίνας 
Κοντογιάννη στη Λάρισα, Kontogianni Bath & Floor.

Ο λόγος για την κατάκτηση της κορυφαίας διά-
κρισης στον πυλώνα Bathroom του Αρχιτεκτονικού 

Διαγωνισμού Interior Awards 2024 που διεξήχθη την Παρασκευή 
24 Μαΐου 2024  στο Συνεδριακό Κέντρο της Εθνικής Ασφαλιστής 
στην Αθήνα.

Παρουσία περισσοτέρων από 350 επαγγελματιών από τον κλά-
δο της Αρχιτεκτονικής Εσωτερικών Χώρων, του Interior και του 
Lighting Design έλαβε χώρα η 9η τελετή απονομής των Interiors 
Awards 2024, μια καθιερωμένη γιορτή της δημιουργικότητας  και 
της αισθητικής. Συγκεκριμένα, η Λαρισαϊκή εταιρεία Kontogianni 
Bath & Floor απέσπασε ένα χρυσό βραβείο και ένα χάλκινο για 
projects τα οποία έχει υλοποιήσει αλλά και ένα ακόμη χρυσό βραβείο 
για ένα υπό κατασκευή έργο. Αποτέλεσμα των βραβείων αυτών, ήταν 
να συγκεντρώσει την υψηλότερη βαθμολογία μεταξύ του μεγάλου 
ανταγωνισμού Πανελλαδικά, στον πυλώνα της κατασκευής μπάνιων 
και να βραβευθεί στο τέλος της τελετής απονομής με το κορυφαίο 
βραβείο της κατηγορίας, Bath Designer of the Year 2024.

Η κα. Χριστίνα Κοντογιάννη στην ομιλία της κατά την βράβευση, 
αναφέρθηκε στη σπουδαιότητα των συγκεκριμένων βραβείων, τα 
οποία είναι η επισφράγιση της ομαδικής δουλειάς που γίνεται τα 
τελευταία χρόνια, ευχαριστώντας τους πελάτες για την εμπιστοσύνη 
που δείχνουν.

Αξίζει να σημειωθεί πως από τα 5 κορυφαία βραβεία που δό-
θηκαν στις επιμέρους κατηγορίες του διαγωνισμού, η εταιρεία 
Kontogianni Bath & Floor είναι η μόνη που εδρεύει εκτός Αθηνών 
και Θεσσαλονίκης.

Κontogianni | Bathroom - Floor - Interior Design
tel. 0030 2410 591 100

email: info@kontogianni.com | www.kontogianni.com | www.kontogiannieshop.com

Bath Designer of the Year 
για την εταιρεία 

Kontogianni Bath & Floor
Άλλη μια σπουδαία Πανελλαδική διάκριση για τη Λαρισαϊκή εταιρεία
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Του Χρίστου Τζίκα

Λίγες είναι οι περιοχές στην Ελ-
λάδα που προσφέρουν βουνό 
και θάλασσα και ο Δήμος 
Τεμπών, κάλλιστα μπορεί να 
τα δώσει και τα δύο στους 

επισκέπτες που θα επιλέξουν την περιοχή 
για τις διακοπές τους. Στην μία πλευρά μία 

πανέμορφη ακτογραμμή έξι χιλιομέτρων με 
βραβευμένες με γαλάζιες σημαίες παραλίες 
και από την άλλη, ο μυθικός Όλυμπος και ο 
καταπράσινος Κίσσαβος κρύβουν μέσα στα 
ορεινά μονοπάτια «κρυφές εκπλήξεις» που 
μόνο αν τις επισκεφθείς θα μπορέσεις να τις 
βιώσεις στο έπακρο.

Ο δήμαρχος Τεμπών, Γιώργος Μα-
νώλης, μίλησε στο περιοδικό Summer, 
εξηγώντας γιατί όλοι θα πρέπει να 
επισκεφθούν τις περιοχές του Δήμου 
Τεμπών, το στρατηγικό σχεδιασμό για 
να γίνει η περιοχή ενεργή τουριστι-
κά 365 μέρες το χρόνο, αλλά και τις 
υποδομές που θα «απογειώσουν» την 
εμπειρία των διακοπών εκεί.

Επίσης, ο κ. Μανώλης δεν έκρυψε 
την αισιοδοξία, πως παρά τις δυσκολίες 
που αντιμετώπισε συνολικά η Θεσσα-
λία τον περασμένο Σεπτέμβριο, ο Δήμος 
Τεμπών μπορεί να προσφέρει ακόμα 
και στους πιο απαιτητικούς επισκέπτες 
αυτό που επιθυμούν, έχοντας να δείξει 
την Κοιλάδα των Τεμπών, το Δέλτα 
του Πηνειού, ορεινά μονοπάτια και 
πεντακάθαρες παραλίες. Άλλωστε τα 
μηνύματα για το έτος είναι αισιόδοξα 
με τους τουρίστες από το εξωτερικό να 
έχουν κάνει ήδη check in και να γνω-
ρίζουν μία διαφορετική, αλλά συνάμα 
πανέμορφη Ελλάδα.

Αναλυτικά η συνέντευξη του δημάρ-
χου Τεμπών, Γιώργου Μανώλη:

Κύριε Δήμαρχε, γιατί κάποιος 
να επιλέξει τα παράλια του Δήμου 
Τεμπών για να κάνει διακοπές;

Οι λόγοι για να επισκεφθεί κάποιος τις 
παραλίες του Δήμου Τεμπών είναι πολλοί. 

Ο δήμαρχος Τεμπών Γιώργος Μανώλης
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ  
ΤΕΜΠΩΝ ΓΙΩΡΓΟΥ ΜΑΝΩΛΗ

Δήμος Τεμπών:  
Μία ανεπανάληπτη 
τουριστική εμπειρία

Ο δήμος μας διαθέτει μία μικρή, αλλά πα-
νέμορφη ακτογραμμή έξι χιλιομέτρων με 
αμμουδιά, η οποία είναι γνωστή και για τις 
ιαματικές της ιδιότητες. Έχουν βραβευτεί 
για ακόμη μία χρονιά με τρεις γαλάζιες 
σημαίες για την καθαρότητα των ακτών και 
της θάλασσας.

Οι ακτές μας είναι κατάλληλες για όλες 
τις ηλικιακές ομάδες και είναι φιλικές προς 
τις οικογένειες με παιδιά, ενώ διαθέτουν και 
ειδικές ράμπες για ΑμΕΑ.

Τα παράλιά μας, διαθέτουν ξενοδοχεία και 
ενοικιαζόμενα δωμάτια σε πολύ προσιτές 
τιμές και παρέχουν εξαιρετικές υπηρεσίες. Οι 
επαγγελματίες που δραστηριοποιούνται εκεί 
κάνουν τα πάντα, ώστε να εξυπηρετήσουν 
και τους πιο απαιτητικούς πελάτες. Άλλωστε, 
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είναι έντονο το αίσθημα της φιλοξενίας από 
την πλευρά τους και διαθέτουν άρτιες εγκα-
ταστάσεις και κατάλληλες υποδομές για να 
ικανοποιήσουν τις ανάγκες και τις επιθυμίες 
κάθε επισκέπτη.

Βέβαια, διαθέτουμε και πλούσιο ορεινό 
όγκο με καταπράσινα δάση και λιβάδια, 
φυσικά μονοπάτια, δρόμους κατάλληλους 
για κίνηση ποδηλάτων, αρχαιολογικούς 
χώρους και μουσεία, θρησκευτικούς προ-
ορισμούς που δίνουν τη δυνατότητα και σε 
εναλλακτικό τουρισμού.

Για την τρέχουσα χρονιά, που 
πράγματι τα μηνύματα είναι θετικά, θα 
ήθελα να ακούσω την εξήγησή σας για 
την τόσο καλή πορεία του τουρισμού, 

καθώς και τι αναμένετε φέτος;
Παρόλες τις καταστροφές και τις αντι-

ξοότητες που έχουμε υποστεί το 2023, 
πραγματικά φέτος αναμένεται αύξηση του 
εισερχόμενου τουρισμού. Σε συνομιλίες 
με τους επιχειρηματίες της περιοχής, ήδη 
παρατηρείται αύξηση των κρατήσεων και 
παρατεταμένη σεζόν, γεγονός που μας χα-
ροποιεί ως Δημοτική Αρχή.

Επιθυμία μας είναι ο τουρισμός καθ΄ όλη 
τη διάρκεια του έτους. Είμαστε αισιόδοξοι 
για τη φετινή πορεία, γιατί τα μηνύματα 
που λαμβάνουμε καθημερινά είναι θετικά. 
Στόχος μας λοιπόν είναι να αντιστραφεί το 
περσινό κακό κλίμα προς την περιοχή μας 
και όλοι μαζί να έχουμε μία επιτυχημένη 
περίοδο και πορεία.

Ήδη προβάλλουμε την περιοχή μας σε 
χώρες όπως οι Ουγγαρία, Ρουμανία, Βουλ-
γαρία, Σερβία και Πολωνία και στοχεύουμε 
και σε άλλες το επόμενο διάστημα με συνα-
ντήσεις B2B σε τουριστικές εκθέσεις αλλά 
και στο επερχόμενο τουριστικό FORUM. 
Σε συνδυασμό, με τη φιλοξενία διαφόρων 
πρακτόρων θα κάνουμε γνωστή την περιοχή 
μας και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες.

Για να πετύχουμε όμως το στόχο μας 
χρειαζόμαστε τη συνεργασία, τον εθελοντι-
σμό και τη συμμετοχή των ανθρώπων της 
παραλίας.

Ποιες υποδομές πιστεύετε ότι θα 
συμβάλλουν στην ανάπτυξη του του-
ρισμού στο Δήμο Τεμπών;

Ακτογραμμή 
έξι χιλιομέτρων, 

τρεις γαλάζιες σημαίες 
και φιλικές παραλίες 

για ΑμΕΑ

Διακοπές 365 μέρες 
το χρόνο σε βουνό 

και θάλασσα



Το πιο κομβικό έργο είναι η ολοκλήρωση 
του τοπικού χωρικού σχεδίου, καθώς θα 
δώσει νέα πνοή και θα συμβάλλει στην 
αύξηση της επενδυτικής ικανότητας και 
της προσέλκυσης νέων τουριστών. Επίσης, 
θα μας δώσει την δυνατότητα δημιουργίας 

παραλιακού δρόμου και παρεμβάσεις ανα-
πλάσεων, δίνοντας αυτό που αξίζει σ’ αυτή 
την υπέροχη παραλία.

Η συνέχιση της ανάπτυξης του σιδηρό-
δρομου δικτύου, με την επαναλειτουργία 
του σταθμού στο ύψος του Ευαγγελισμού 

και η κατασκευή ολοκληρωμένου κόμβου 
στο ύψος του Πυργετού, θα δημιουργήσουν 
ακόμη καλύτερες συνθήκες προσβασιμότη-
τας. Θέματα που ήδη έχουμε θέσει τόσο στον 
υπουργό Υποδομών και Μεταφορών κ. Στα-
ϊκούρα, όσο και στον υφυπουργό κ. Ταχιάο.

00
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Η κατασκευή του lift στον Κίσσαβο, θα 
δώσει νέα ώθηση στην περιοχή και θα προ-
σελκύσει πολλούς επισκέπτες και τουρίστες 
από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ενώ δι-
αχρονικός μας στόχος είναι και η σύνδεση 
των παραλίων με τον όμορο Ν. Πιερίας, 
που θα δώσει τη δυνατότητα ασφαλούς 
μετακίνησης επισκεπτών, παραθεριστών 
και κατοίκων.

Κλείνοντας θα θέλαμε να μας 
πείτε δυο λόγια για τη τουριστική 
στρατηγική ανάπτυξη της περιοχής 
του Δήμου Τεμπών. Πιστεύετε ότι ο 
ορεινός όγκος μπορεί να προσελκύσει 
διεθνή τουρισμό;

Φυσικά, ναι. Πριν, όμως σας αναφέρω 
μερικά από αυτά, σας υπενθυμίζω ότι όσες 
ιδέες και σχέδια να διαθέτει κάποιος, χρειά-
ζονται τον απαιτούμενο χρόνο τους για να 
υλοποιηθούν. Για να συνδέσουμε και να 
δημιουργήσουμε ένα ολιστικό τουριστικό 
προϊόν, πρέπει πρώτα να ολοκληρωθούν 
τα κομμάτια τα οποία θα μας επιτρέψουν 
την ανάδειξη ενός ολοκληρωμένου «πα-
κέτου», του οποίου στόχος μας είναι η 
προσέλκυση τουριστών και επισκεπτών 
και τις 365 μέρες του χρόνου.

Ο Δήμος Τεμπών διαθέτει πλούσιο πο-
λιτιστικό αποτύπωμα με πολλές θερινές 
και φθινοπωρινές εκδηλώσεις, ιστορία και 
γαστρονομία.

Η περιοχή του Δήμου Τεμπών βρίθει 
από φυσικά μονοπάτια και δρόμους κατάλ-
ληλους για κίνηση ποδηλάτων. Διαθέτει, 
σχεδόν 70 χιλιόμετρα φυσικών μονοπα-
τιών, ενώ για την περαιτέρω τουριστική 
ανάπτυξή τους, έχουμε καταθέσει εδώ 
και καιρό τη μελέτη ανακατασκευής τους 
στο Υπουργείο Περιβάλλοντος. Επίσης, 
οι Ορειβατικοί Σύλλογοι του Ν. Λάρισας 
είναι πάντοτε δίπλα μας και βοηθούν στον 
καθαρισμό τους.

Στην περιοχή μας βρίσκεται το Δέλτα 
του Πηνειού ποταμού, περιοχή Natura, 
ένας σημαντικός υγρότοπος με πλούσια 
βλάστηση και φιλοξενεί 226 είδη πουλιών. 
Να σημειώσουμε ότι στο σημείο δραστη-
ριοποιούνται και εταιρείες εναλλακτικού 
τουρισμού, όσον αφορά το rafting, το 
kayak και το canoe kayak.

Έχουμε ήδη καταθέσει την πρόθεσή 
μας σε υπουργεία, για ανάδειξη και ανά-
πλαση της Κοιλάδας των Τεμπών μετά 
τις καταστροφικές πλημμύρες του 2023, 
καθώς και την αξιοποίηση του παλαιού 
σιδηροδρομικού σταθμού της Ιτέας και 
των σιδηροδρομικών γραμμών. Αίτημα, το 
οποίο είναι κοινό και αποτελεί σκοπό και 
του Πολιτιστικού Κέντρου Σιδηροδρόμων 
Λάρισας.

Τέλος, επιτρέψτε μου να σας καλέσω 
στον Δήμο Τεμπών, όπου ο τουρισμός είναι 
μία ανεπανάληπτη τουριστική εμπειρία!







Kείµενο – φωτογραφίες Αχιλλέας Τραγούδας
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…να απολαµβάνεις ένα παγωτό µε τα 
φιλαράκια σου µετά το πρωινό µπάνιο 

…µια γαλανόλευκη 
στην άκρη της προβλήτας

…να βρίσκεις ένα απάνεµο 
λιµάνι στο τέλος της ηµέρας 

Kείµενο – φωτογραφίες Αχιλλέας Τραγούδας

Ελληνικό καλοκαίρι 

σηµαίνει…



«Το παραδοσιακό της Νέαπολης 
σας υποδέχεται για ακόµα ένα καλοκαίρι 

στην αγαπηµένη µας πλατεία!»

Ιnfo
1ης Μεραρχίας 15, 

Πλατεία Νέαπολης, Λάρισα

Τηλέφωνο παραγγελιών/ Κρατήσεων: 

2410 672729-30
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…µια βουτιά από την κορυφή ενός βράχου, 
στα κρυστάλλινα νερά του Αιγαίου

…να νιώθεις τη χαρά του πιτσιρικά 
όταν πιάνει το πρώτο του ψαράκι 

…βαθύ µπλε και λευκό καπέλο 
στην αγκαλιά της δροσερής θάλασσας 

…ένα ξωκκλήσι κάτω από 
βουνίσια δροσερά πλατάνια 



Το Παραδοσιακό δίπλα 
στον Πηνειό…

Το Παραδοσιακό πήγε ποτάµι. Το νέο εγχείρηµα της οµάδας από το Παραδοσιακό της Νεάπολης 
προσφέρει παράπλευρα του Πηνειού, στην οδό Αθηνάς 19, 
όλα αυτά που χρόνια προτιµάµε στην Πλατεία Νεάπολης!

Ιnfo
Δευτέρα έως Κυριακή 17:00-1:00 
Τηλ. κρατήσεων 241 0254255 

Tηλ. Delivery 241 0254255 
αλλά και μέσω Efood Wolt box
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…λουκουµάδες στην παραλία, 
από νεαρούς µετανάστες που 
διανύουν δεκάδες χιλιόµετρα 
καθηµερινά για τoν επιούσιο 

…να βρίσκεσαι στην πλώρη 
ενός πλοίου που σχίζει τα 
καταγάλανα νερά του Αιγαίου 
και του Ιονίου και να σκέφτεσαι 
τον προορισµό

…να απολαµβάνεις την γλυκιά ώρα του δειλινού 
σ’ ένα ταβερνάκι, δίπλα στη θάλασσα 
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ι …µια (καθηµερινή) πρωινή παρτίδα τάβλι, 

µε τον ηττηµένο να πληρώνει τα καφεδάκια 

…το παιχνίδι του µπόµπιρα µε τα βότσαλα 
και το φτυαράκι, κάτω από το προστατευτικό 
βλέµµα της µητέρας 

…ένα ταπεινό εκκλησάκι στην άκρη του 
πουθενά, µια γαλανόλευκη να κυµατίζει κι 
ένα παγκάκι για ν’ αγναντεύεις το γαλάζιο 
της θάλασσας και τ’ ουρανού 



Ιωαννίνων 156 &
Βόλου 32 - 34, Λάρισα
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ι …να απολαµβάνεις τις στιγµές της µοναξιάς 

σου, σ’ ένα κρυφό  ταβερνάκι 
δίπλα στη θάλασσα 

…βουτιές µε τους κολλητούς σου και παιχνίδι 
στη θάλασσα ως την δύση του ήλιου 

…ερωτευµένα ζευγάρια στα στενά 
πλακόστρωτα δροµάκια ενός νησιού 

…το µικρό, καθηµερινό µαρτύριο για 
το στέριωµα της οµπρέλας στα βότσαλα 

της παραλίας
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Η Λάρισα 

έχει
 

χιλιόµετρα 
παραλία!

Περιφερειακή 
Ενότητα Λάρισας 

Μία αυθεντική 
εµπειρία

Παπακυριαζή 44
ΤΚ 41222 Λάρισα
τηλ. 2410 255388
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Η ζωή 
στη νέα 
Κάρλα…



Oι πελεκάνοι επέστρεψαν στη νέα Κάρλα

79

Η επανασύσταση της Κάρλας 
είναι πραγματικότητα μετά 
το πέρασμα των Daniel και 
Elias τον περασμένο Σεπτέμ-
βριο. Ο Φώτης Νατσιούλης 

με το φακό του απαθανάτισε καθημερινές 
στιγμές στη λίμνη Κάρλα τον Μάιο και τον Ιούνιο του 2024, μια λίμνη 
που δεν έχει καμία σχέση με όσα γνωρίζαμε μετά την αποξήρανσή της 
το 1962. Έξι δεκαετίες μετά, μία νέα λίμνη ξεπροβάλει στο θεσσαλικό 
κάμπο για να μας θυμίσει πως «κουμάντο» εδώ κάνει η φύση και μόνο 
η φύση! Πελεκάνοι, ερωδιοί, μελισσοφάγοι κι άλλοι επισκέπτες έγιναν 
οι μόνιμοι κάτοικοι της περιοχής δίπλα στα μέχρι πρότινος βαμβακο-
χώραφα… 

Η ζωή στη λίμνη άλλαξε και δεν έχει επιστροφή στο χθες. Απολαύ-
στε τη νέα πραγματικότητα μέσα από τα κλικς του Φώτη Νατσιούλη 
για το Summer 2024.

Γράφει ο Τάσος Καστρινός
Φωτ. Φώτης Νατσιούλης
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Η ζωή 
στη νέα 
Κάρλα…
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Η λίμνη πλέον σφύζει από ζωή…
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Τοπίο στο νερό: Οι μετακινήσεις πλέον γίνονται με βάρκα στη νέα Κάρλα,  
ενώ τα δέντρα θυμίζουν άλλες εποχές… 
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Η ζωή 
στη νέα 
Κάρλα…
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Η ζωή 
στη νέα 
Κάρλα…
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Πελεκάνοι, φλαμίνγκο, κατσίκια σε ένα κάδρο…

Πίνακες ζωγραφικής με φλαμίνγκο. Η κόκκινη πινελιά στην Κάρλα… 



86

Τρακτέρ και γεωργικά μηχανήματα παρέμειναν κολλημένα στη λάσπη αποτελώντας ντεκόρ στο νέο σκηνικό της λίμνης
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Η ζωή 
στη νέα 
Κάρλα…

Σαν κοστούμια από αρχαία τραγωδία. 
Όταν η φύση έχει …κέφια…
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ΣΚΟΠΕΛΟΣ
Η «Ρεµπέτισσα» 
των Σποράδων
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Κείµενο – φωτογραφίες: 
Ηρακλής Μήλας

Η Σκόπελος θεωρείται το πιο 
πράσινο νησί της Ελλάδας 
µε το 80% της επιφάνειας 
της να καλύπτεται από 
πυκνή βλάστηση (το 67% 

παρθένο πευκόδασος) κι αυτό είναι κάτι 
που ο επισκέπτης το αντιλαµβάνεται πριν 
ακόµα πατήσει το πόδι του στο νησί. Η 
πρώτη εικόνα από καράβι, µε τη Γλώσσα, 
τον δεύτερο µεγαλύτερο οικισµό, και το 
επίνειό της, το Λουτράκι, να περιβάλλονται 
από πράσινο, είναι αντιπροσωπευτική. 

Τα θέλγητρά της, όµως, δεν εξαντλού-
νται στο υπέροχο φυσικό περιβάλλον. ∆ι-
αθέτει µια από τις πιο όµορφες Χώρες του 
Αιγαίου, αµέτρητες παραλίες, ιστορία που 
χάνεται στα βάθη των αιώνων, σηµαντικά 
θρησκευτικά µνηµεία, πληθώρα επιλογών 
για τους λάτρεις της περιπέτειας αλλά και 
γι’ αυτούς της dolce vita, που µπορούν να 
διαλέξουν ανάµεσα σε club µε πολλά bpm, 
χαλαρά jazz standards ή «νύχτες µαγικές 
κι ονειρεµένες», στον «ναό» του ρεµπέ-
τικου, την «Ανατολή» πάνω στο Κάστρο.

Η ΧΩΡΑ
Η πρωτεύουσα του νησιού, η «Πόλη της 

Σκοπέλου», η Χώρα, είναι µια εντυπωσι-
ακή, αµφιθεατρικά χτισµένη, νησιώτικη 
πολιτεία. Προστατεύεται από το 1978, µε 
Προεδρικό ∆ιάταγµα, ως παραδοσιακός 
οικισµός εξαιρετικής οµορφιάς. Βρίσκεται 
στη θέση που διάλεξαν οι πρώτοι Μινωίτες 
άποικοι για να ιδρύσουν την αρχαία πόλη 
Πεπάρηθο, που µέχρι τους ρωµαϊκούς 
χρόνους έδινε το όνοµα της σε ολόκληρο 
το νησί.

Η Χώρα είναι ένας πυκνοδοµηµένος 
λαβύρινθος όπου δεν χωρούν αυτοκίνητα. 
Τα ανηφορικά, πλακόστρωτα σοκάκια και 
οι δροµόσκαλες, θα σας επιβάλουν έναν 
αργό ρυθµό εξερεύνησης, δίνοντας σας 
την ευκαιρία να απολαύσετε αµέτρητες 
γραφικές γωνιές, πανδαισία χρωµάτων 
και γιορτή αρωµάτων. Στις πεντακάθαρες 
αυλές, στις ασβεστωµένες γειτονιές, στα 
πεζούλια των σπιτιών, οι πάντα πρόσχαρες 
Σκοπελίτισσες εξακολουθούν να µαζεύο-
νται τα απογεύµατα για να «σχολιάσουν» 
τα νέα της καθηµερινότητας. 

Σούρουπο στη Χώρα της Σκοπέλου. 
Θέα από το όρος Παλούκι



90

Σούρουπο στη Χώρα της Σκοπέλου. Θέα από το όρος Παλούκι

Τοποθετημένη 
γεωγραφικά 

στο μέσον των 
Βόρειων 

Σποράδων, 
η Σκόπελος 

αποτελεί 
μια ενδιάμεση 
κατάσταση κι 
ένα συνδετικό 

κρίκο, ανάμεσα 
στην 

κοσμοπολίτικη 
Σκιάθο και την 
«εναλλακτική» 

Αλόννησο. Είναι 
η «χρυσή τομή»!

Η Χώρα της Σκοπέλου είναι μια αμφιθεατρική, νησιωτική πολιτεία. Προστατεύεται με Προεδρικό 
Διάταγμα ως παραδοσιακός οικισμός εξαιρετικής ομορφιάς.

Άποψη της Χώρας και του νέου λιμανιού
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Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ
Το αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον της Χώρας 

είναι μεγάλο καθώς συνδυάζει διάφορους 
αρχιτεκτονικούς τύπους. Μπορείτε να δείτε 
ενετικά κτήρια (δυστυχώς λιγοστά πια, και 
ερειπωμένα), αρχοντικά πηλιορείτικης – 
μακεδονικής τεχνοτροπίας, νεοκλασικά 
αλλά και λαϊκά-«αγροτικά» σπίτια. Αυτός 
ο φαινομενικά παράταιρος συνδυασμός 
δεν ξενίζει, καθώς όλα μοιάζουν αρμονικά 
δεμένα μεταξύ τους με έναν ιδιαίτερο τρόπο. 
Κι αν αναρωτιέστε από που προέκυψαν τόσα 
αρχοντικά, αρκεί να αναφέρουμε ότι μεταξύ 
17ου και 19ου αιώνα, η Σκόπελος συμπερι-
λαμβανόταν ανάμεσα στις 5-6 μεγαλύτερες 
ναυτικές δυνάμεις του Ελλαδικού χώρου. 
Αν θέλετε να δείτε από μέσα κάποιο από τα 
παραδοσιακά σπίτια της Χώρας, μπορείτε 
να επισκεφθείτε το «Αρχοντικό Βακράτσα», 
το σπίτι -μουσείο του Παύλου Νιρβάνα ή το 
Λαογραφικό μουσείο.

Δεν πρέπει να παραλείψετε, όσο κο-
πιαστική κι αν φαίνεται, μια ανάβαση στο 
Ενετικό κάστρο, απ’ όπου η οικογένεια Γκίζι 
(«Γκύζη») διαφέντευε Σκόπελο και Σποράδες 
στα χρόνια της Ενετοκρατίας. Για να μη 
χαθείτε στα σοκάκια, ανεβείτε από το παλιό 
λιμάνι στην Παναγίτσα του Πύργου, την 
πανέμορφη εκκλησία που αποτελεί το πιο 
χαρακτηριστικό τοπόσημο της Χώρας και 
συνεχίστε την ανάβαση έχοντας το Αιγαίο 
στα δεξιά σας.

ΟΙ ΠΑΡΑΛΙΕΣ
Το νησί διαθέτει πληθώρα παραλιών σε 

όλα τα σημεία του ορίζοντα, όμως οι ανα-
τολικές είναι πιο δυσπρόσιτες γι’ αυτό οι 
επισκέπτες προτιμούν αυτές που βρίσκονται 
στη δυτική πλευρά. Κοινό χαρακτηριστικό 
όλων, είτε είναι αμμουδερές, είτε βοτσα-
λωτές, είναι τα κρυστάλλινα νερά και το 
μεθυστικό άρωμα ρητίνης από τα πεύκα που 
φτάνουν σχεδόν ως τη θάλασσα. 

Πολύ δημοφιλής επιλογή και λόγω 
εγγύτητας με την Χώρα είναι ο Στάφυλος, 
μια πραγματικά εντυπωσιακή παραλία. Στο 
ανατολικό άκρο της, πίσω από ένα μικρό 
ακρωτήρι, θα βρείτε το Βελανιό, μια πιο ήσυ-
χη παραλία, η οποία πριν «οργανωθεί» ήταν 
η αγαπημένη των γυμνιστών. Δυτικότερα, 
την μικρή και απάνεμη πλαζ του Αγνώντα 
προτιμούν αυτοί που θέλουν να συνδυά-
σουν το μπάνιο τους με ουζάκι και μεζέ σε 
κάποια από τις φημισμένες ψαροταβέρνες 
του οικισμού. Ακόμα πιο δυτικά βρίσκεται 
ο Πάνορμος μια από τις πιο όμορφες και 
δημοφιλείς παραλίες του νησιού και δίπλα 
του, ο στενός όρμος Μπλο, αγαπημένο και 
ασφαλές αγκυροβόλιο όσων αγαπούν την 

Ανεβαίνοντας στο Ενετικό Κάστρο

Η «Ανατολή» του ξακουστού Σκοπελίτη ρεμπέτη, Γιώργου Ξηντάρη, ψηλά στο Κάστρο, 
ένα υπέροχο μπαλκόνι στο Αιγαίο
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ιστιοπλοΐα.
Συνεχίζοντας βορειότερα, θα βρείτε 

την μεγαλύτερη παραλία του νησιού, την 
Μηλιά και σχεδόν δίπλα της την Καστάνη. 
Κρυμμένη δίπλα στο χωριό Νέο Κλήμα 
(«Έληος»), βρίσκεται η παραλία Χόβολο με 
τα επιβλητικά λευκά βράχια στην «πλάτη» 
της. Σε όλες αυτές τις παραλίες θα μπορέσετε 
να απολαύσετε μαγευτικά ηλιοβασιλέματα.

Περνώντας στην ανατολική πλευρά φτά-
νουμε στην «celebrity» γωνιά του νησιού, 
στον Αη Γιάννη στο Καστρί. Η παραλία εδώ 
είναι όμορφη αλλά σχετικά μικρή και οφείλει 
την «αναγνωρισιμότητα» στον επιβλητικό 
βράχο που βρίσκεται στην άκρη της. Στο 
εκκλησάκι στην κορυφή του, 110 σκαλοπά-
τια ψηλά, γυρίστηκαν οι σκηνές του γάμου 
για το blockbuster μιούζικαλ «Mamma 
Mia!» που χάρισε στην Σκόπελο την «διεθνή 
καριέρα» που της άξιζε, καθιστώντας την, 
επιπλέον, «γαμήλιο προορισμό» για πολλά 
ζευγάρια απ’ όλη την Υφήλιο! 

Η αναφορά σε αυτές τις παραλίες είναι 
ενδεικτική. Στο νησί θα βρείτε πολλές ακόμα 
που αξίζουν την προσοχή σας. Όρεξη και 
χρόνο να έχετε!

ΤΟ ΜΙΚΡΟ «ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ»
Οι Σκοπελίτες φημίζονται για την βαθιά 

θρησκευτική τους πίστη. Αψευδής μάρτυρας 
τούτου οι αριθμοί! Οι εκκλησίες ξεπερνούν 
τις 350, δεκάδες εκ των οποίων βρίσκονται 
στη Χώρα. Πολλά είναι και τα μοναστήρια 
του νησιού με τα σημαντικότερα εξ αυτών 
να συγκεντρώνονται στο όρος Παλούκι, το 
αποκαλούμενο και «Μικρό Άγιον Όρος». 
Οι περισσότερες μονές έχουν φρουριακό 
χαρακτήρα θυμίζοντας, έστω και σε πολύ 
μικρότερη κλίμακα, τις αντίστοιχες αγιο-
ρείτικες. Σε πολύ κοντινή απόσταση μεταξύ 
τους, μπορείτε να επισκεφθείτε τις μονές 
Σωτήρος, Ευαγγελισμού, Αγίας Βαρβάρας, Φιλόξενη γωνιά στην περιοχή του Κάστρου

Η Παναγίτσα του Πύργου, πάνω από το παλιό λιμάνι, ίσως το πιο χαρακτηριστικό τοπόσημο της Σκοπέλου.
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Τιμίου Προδρόμου και Πάνω Παναγιάς. 
Από το Παλούκι θα απολαύσετε και εντυπω-
σιακή πανοραμική θέα της Χώρας.

ΦΥΣΗ ΚΑΙ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Στις κατάφυτες πλαγιές των βουνών της 

Σκοπέλου (Δέλφη, Παλούκι), απλώνεται ένα 
μεγάλο δίκτυο μονοπατιών, πολλά εκ των 
οποίων «διέσωσε», καθάρισε και ανέδειξε μια 
ακούραστη Βρετανίδα, η Heather Parsons, 
που ζει στο νησί από το 1986. Πολλές είναι 
και οι διαδρομές που ενδείκνυνται για 
mountain bike. 

Στις παραλίες του νησιού θα μπορέσετε να 
επιδοθείτε σε θαλάσσια σπορ και καταδύσεις. 
Πολλοί είναι αυτοί που επιλέγουν να εξερευ-
νήσουν άγνωστους κολπίσκους με καγιάκ, 
ενώ όπως προαναφέραμε το ανάγλυφο της 
ακτογραμμής προσφέρεται για αυτούς που 
αγαπούν της ιστιοπλοΐα.

ΓΙΑΤΙ «ΡΕΜΠΕΤΙΣΣΑ»;
Η Σκόπελος πρέπει να είναι το μέρος 

με τα περισσότερα ρεμπετάδικα και τους 
περισσότερους ρεμπέτες- μουσικούς κατά 
κεφαλήν, στην Ελλάδα! Προς επίρρωσιν 
έρχεται το ετήσιο φεστιβάλ «Μέρες Ρεμπέτι-
κου στην Σκόπελο» που έχει πάρει πλέον τη 
μορφή «θεσμού». Μια βραδιά στην κορυφή 
του Κάστρου, σε ένα «μπαλκόνι» πάνω απ’ 
το Αιγαίο, στην θρυλική «Ανατολή» του 
ξακουστού Σκοπελίτη ρεμπέτη Γιώργου 
Ξηντάρη, συνοδεία των γιων του, Αντώνη 
και Θοδωρή, με εκλεκτή παρέα φίλων μου-
σικών που εναλλάσσονται απρογραμμάτιστα 
μαζεμένοι σε μια γωνιά που λειτουργεί ως 
φυσικό «ηχείο» για τις γλυκιές, ανόθευτες 
και «σκέτες» (χωρίς μικρόφωνα) πενιές, 
μπορεί να αποτελεί για πολλούς, ιδανική 
κατάληξη μιας υπέροχης μέρας στο νησί! Γραφικό στενό σοκάκι στην περιοχή του Κάστρου.

Παλιότερα οι Σκοπελίτες έβαφαν τα πορτοπαράθυρα τους μόνο με σκούρα χρώματα. Κάποια στιγμή, κάποιοι «τόλμησαν» να τα 
βάψουν και με πιο «ζωηρά» χρώματα, προσθέτοντας έναν κυκλαδίτικο «αέρα» στην Χώρα.
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Η μικρή παραλία δίπλα στον Αη Γιάννη στο Καστρί



Θα μας συναντήσετε στις παρυ-
φές του Κισσάβου σε υψόμετρο 

200 μέτρα, απέναντι από την 
μοναδική θέα του Δώτιου Πε-

δίου, μόλις 1χλμ. από την Αγιά. 
Στο μαγευτικό ανέγγιχτο από 

τον τουρισμό χωριό Μεταξοχώ-
ρι, το χωριό των καλλιτεχνών, 

βρίσκεται ανάμεσα στα ρυάκια 
και τα πλατάνια το διατηρητέο, 
κτίσμα του 19ου αιώνα, Αρχο-
ντικό Σουλιώτη. Μετατράπηκε 
σε ξενώνα δίνοντας βαρύτητα 
στην αισθητική και την άνεση 
των πελατών του. Στο βασικό 
κτίσμα δημιουργήθηκαν έξι 

δωμάτια, στο ισόγειο ένας χώ-
ρος καθιστικού με τζάκι και στο 

παλιό Ντάμι η junior σουίτα.
Σερβίρουμε ένα πλούσιο παρα-

δοσιακό πρωινό και προσφέ-
ρουμε δραστηριότητες όπως 

θαλάσσιες εκδρομές, μαθήμα-
τα κεραμικής και ψηφιδωτών, 

μάθημα με γεύμα παραδο-
σιακής ελληνικής κουζίνας, 

ιστορικές ξεναγήσεις, κανό στο 
δέλτα του Πηνειού, Canyoning 
στο φαράγγι Καλυψώ, Rafting 

στον Πηνειό, Trekking στο 
Πολυδέντρι, Κίσσαβο, μονοπάτι 

Μεγάλου Αλεξάνδρου, Μελι-
βοία, Όλυμπο και φυσικά περι-
πάτους στα ολάνθιστα σοκάκια 

του χωριού.
      

Info:
Οικισμός Μεταξοχώρι, 
Αγιά Λάρισας ΤΚ 40003
Δάσος Πολυδενδρίου

Τ: 2494022040, 2494022008 
Κ: 6949199657 

email: archodikosoulioti@gmail.com



Ο Αη Γιάννης στο Καστρί, ο βράχος και το εκκλησάκι που 
χάρισαν διεθνή προβολή στην Σκόπελο, με την «συμμετοχή» 
τους στα γυρίσματα του «Mamma Mia!»

Η πρώτη εικόνα του νησιού από το καράβι. Πάνω, η Γλώσσα, 
ο δεύτερος μεγαλύτερος οικισμός της Σκοπέλο και κάτω το 
επίνειό της, το Λουτράκι

 Επισκοπή Σκοπέλου, ενετικό κτίσμα του 16ου αιώνα

Μετρώντας σκαλοπάτια μέχρι την κορυφή του Αη Γιάννη 
στο Καστρί

Δύο από τα μοναστήρια που βρίσκονται στο «Μικρό Άγιον 
Όρος», το Παλούκι. Σε πρώτο πλάνο η Μονή Αγίας Βαρβάρας 
και πίσω η Τιμίου Προδρόμου

Κατηφορίζοντας από το Κάστρο προς το λιμάνι
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Ο Στάφυλος, μια από τις πιο εντυπωσιακές παραλίες του νησιού

Ο Αγνώντας φημίζεται για τις ψαροταβέρνες του

Ο Πάνορμος, μια από τις πιο δημοφιλείς παραλίες της 
Σκοπέλου

Στις παραλίες της Σκοπέλου, τα πεύκα φτάνουν σχεδόν 
μέχρι το κύμα

Ο στενός όρμος με το παράξενο όνομα Μπλο, αποτελεί 
αγαπημένο και ασφαλές αγκυροβόλιο για τους λάτρεις της 
ιστιοπλοΐας



Valis Resort Hotel 
12 µήνες το χρόνο

Ένας παράδεισος 
δίπλα στην θάλασσα, 
το Valis Resort Hotel ο 

απόλυτος οικογενειακός 
προορισμός, μόλις 

3 ώρες από την 
Αθήνα, ανάμεσα στις 

καταγάλανες παραλίες 
του Παγασητικού και το 

ονειρικό Πήλιο. Μοναδική 
εμπειρία διαμονής που 
συνδυάζει ευχάριστες 
διακοπές και στιγμές 
χαλάρωσης  στο Valis 

Spa όλο το χρόνο. Αλλά 
και για τους μικρούς 

επισκέπτες δημιουργική 
απασχόληση από έμπειρο 

προσωπικό στον ειδικά 
διαμορφωμένο χώρο του 

ξενοδοχείου.

Πληροφορίες - κρατήσεις: 
 t: 24280 - 97260 • email: reserva�ons@valisresort.gr • site:www.valishotel.gr



Φαντασμαγορικό ηλιοβασίλεμα 
στην Μηλιά



• Κολυµπάµε στα καθαρά νερά της οργανωµένης παραλίας του Ipanema

• Πίνουµε καφέ,  τσίπουρο, µπύρα, cocktails στο µπαρ κάτω από τη σκιά των πλατανιών 

• Τρώµε στο εστιατόριο του ξενοδοχείου µε θέα τη θάλασσα.

• Ιδανικός προορισµός για οικογένειες µε παιδιά, ζευγάρια µε ροµαντική διάθεση, 

αλλά και παρέες που ξέρουν να εκτιµούν την οµορφιά της φύσης και την καλή µουσική.

∆ίπλα στο λιµάνι του Στοµί-
ου, εκεί που το βουνό σµίγει 
µε τη θάλασσα, βρίσκεται το 

Βeach Βar Ipanema. Και φέτος 
γιορτάζει τα 25 χρόνια του! Με 
µοντέρνα αισθητική και χρώ-
µατα που δένουν αρµονικά µε 
το πράσινο και το γαλάζιο του 
τοπίου και ήχους από όλο τον 
κόσµο το «Ipanema» υπόσχε-

ται µέρες καλοκαιρινές και 
νύχτες µαγικές. Ανεβαίνοντας 
από την οργανωµένη παραλία 
στο bar, φτάνουµε στο Hotel 

Vlassis. Η θέα στη θάλασσα εί-
ναι µοναδική και στο εστιατόριο 
του ξενοδοχείου µπορεί κανείς 
να απολαύσει από φρέσκο ψάρι 
και τσιπουροµεζέδες µέχρι µα-

γειρευτά φαγητά. 

Ιδανικός προορισµός για οικογένειες µε παιδιά, ζευγάρια µε ροµαντική διάθεση, Ιδανικός προορισµός για οικογένειες µε παιδιά, ζευγάρια µε ροµαντική διάθεση, Ιδανικός προορισµός
αλλά και παρέες που ξέρουν να εκτιµούν την οµορφιά της φύσης και την καλή µουσική.

µοντέρνα αισθητική και χρώ-
µατα που δένουν αρµονικά µε 
το πράσινο και το γαλάζιο του 
τοπίου και ήχους από όλο τον 
κόσµο το «Ipanema» υπόσχε-

ται µέρες καλοκαιρινές και 
νύχτες µαγικές. Ανεβαίνοντας 
από την οργανωµένη παραλία 
στο bar, φτάνουµε στο Hotel 

Vlassis. Η θέα στη θάλασσα εί-
ναι µοναδική και στο εστιατόριο 
του ξενοδοχείου µπορεί κανείς 
να απολαύσει από φρέσκο ψάρι 
και τσιπουροµεζέδες µέχρι µα-

Δε χάνουμε τις 
ξεχωριστές live βραδιές 

που διοργανώνει 
το Ipanema κατά 
τη διάρκεια του 
καλοκαιριού με 

συγκροτήματα από 
όλη την Ελλάδα. 

 Το καλοκαιρινό µας στέκι δίπλα στο λιµάνι του Στοµίου!

Στόµιο Λάρισας | Τ. 24950 91301, 24950 91198  |  www.hotelvlassis.gr   |  hotelvlassis@gmail.cominfo

IpanemaIpanema
26 χρόνια 
Βeach Βar 





Επιλογές 
για ήρεμες 
αποδράσεις 
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Επιμέλεια: Νίκος Ι. Ασπρούδης
Φωτογραφίες: Κώστας Τσομάκος

Έξι μικρά ελληνικά νησιά, σας προκαλούν για να απο-
δράσετε φέτος το καλοκαίρι, μακριά από τη βοή, την 
κίνηση και το άγχος. 

Αμμουλιανή, Άγιος Ευστράτιος, Μεγανήσι, Σχοινού-
σα, Χάλκη και Ηρακλειά, στο Αιγαίο ή και στο Ιόνιο 

σας περιμένουν για να σας βοηθήσουν να γεμίσετε τις «μπαταρίες» 
ενόψει της ερχόμενης απαιτητικής χρονιάς. 

Μικρά «διαμαντάκια», σχεδόν ανεξερεύνητα που προσφέρουν 
όμως όλα όσα επιθυμεί ένας άνθρωπος για να μπορέσει να κάνει 
όμορφες και αξέχαστες διακοπές.

 



Αμμουλιανή: Το μικρό νησί  
της Χαλκιδικής που μαγεύει

Φαντάζει απίστευτο, αλλά είναι αληθινό. Στη Χαλ-
κιδική, κάπου μεταξύ δεύτερου και τρίτου ποδιού, 
θα βρείτε ένα μικρό νησάκι που το όνομά του είναι 
ίδιο με μία από τις λέξεις – κλειδιά του ελληνικού 
καλοκαιριού. 

Πώς θα σας φαινόταν να μπορούσατε να επισκεφθείτε ένα μικρό 
νησί γεμάτο αμμώδεις παραλίες και κρυστάλλινα νερά πολύ κοντά 
στην ηπειρωτική χώρα; Για την ακρίβεια, μόλις δύο ναυτικά μίλια ή 
άλλως κάτι λιγότερο από τέσσερα χιλιόμετρα. Φυσικά, ο λόγος για 
την Αμμουλιανή Χαλκιδικής.

Κυριολεκτικά φωλιασμένη στο εσωτερικό του κόλπου που σχημα-
τίζει η δεύτερη χερσόνησος -απλούστατα πόδι- της Χαλκιδικής και η 
χερσόνησος του Άθω, η Αμμουλιανή είναι ένα από τα μικρότερα νη-
σιά της Ελλάδας και το μοναδικό κατοικημένο νησί της Χαλκιδικής. 

Με πληθυσμό που δεν ξεπερνά τους 600 μόνιμους κατοίκους, η 
Αμμουλιανή είναι ένας ιδανικός γρήγορος προορισμός για όσους 
και όσες θέλουν να γλυτώσουν -έστω και για μία ημέρα- από την 
πολυκοσμία και την τουριστική βαβούρα. Μάλιστα, αυτή η ηρεμία 
του τοπίου είναι που έκανε τους London Times να αναρωτηθούν 
πριν από μερικά χρόνια γιατί αυτός ο επίγειος παράδεισος δεν 

φιγουράρει στα εξώφυλλα διεθνών περιοδικών.
Στην γεμάτη ελιές και μεσογειακούς θάμνους Αμμουλιανή, 

ξεχωρίζουν αρκετές ήσυχες αμμουδερές παραλίες με πρώτη και 
γνωστότερη τις Αλυκές. Η συγκεκριμένη παραλία βρίσκεται στην 
πίσω πλευρά της Αμμουλιανής και μπορείτε να πάτε με δύο τρό-
πους. Είτε με αυτοκίνητο από το χωριό, είτε με βαρκάκι κάνοντας 
μια ημικυκλική διαδρομή μέσα στο θαλασσινό γαλάζιο. Εξίσου 
γνωστές και αξιόλογες είναι και οι άλλες παραλίες του νησιού, όπως 
τα Καραγάτσια, ο Άγιος Γεώργιος και το Πόρτο Άγιο.

Αν πάλι αναζητάτε λίγη περιπέτεια, από τη Χώρα μπορείτε να 
πάρετε ένα καϊκάκι και να κατευθυνθείτε προς τα Δρένια. Γνωστά 
και ως Γαϊδουρονήσια, τα έξι επιπλέον -πλην όμως ακατοίκητα- 
νησάκια είναι τα κρυμμένα διαμάντια της Χαλκιδικής που λίγοι 
γνωρίζουν, αλλά ελάχιστοι επισκέπτονται. 

Η πρόσβαση στην Αμμουλιανή γίνεται από την Τρυπητή, κοντά 
στην Ουρανούπολη, και η μετάβαση στο μικρό νησί γίνεται σε μόλις 
λίγα λεπτά. Όπως και με άλλα μέρη της Ελλάδας, έτσι κι εδώ δεν 
χρειάζεται μεγάλη αναζήτηση, για να βρείτε ένα ήσυχο μέρος και 
να παραδοθείτε στη γοητεία του. Αρκεί μόνο να θυμάστε ότι τα πιο 
μαγευτικά μέρη μπορεί απλώς να είναι ένα βήμα μακριά σας.

106



107



Άγιος Ευστράτιος: 
Για γαλήνιες διακοπές 
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Ο Άγιος Ευστράτιος, ή 
Άη Στράτης, είναι ένα 
όμορφο μικρό νησί του 
βορειοανατολικού Αιγαί-
ου. Φιλόξενο, γαλήνιο, με 

υπέροχα φυσικά τοπία και παραδεισέ-
νιες παραλίες, είναι ιδανικός προορισμός 
για χαλαρωτικές και ήσυχες διακοπές. 

Ο Άγιος Ευστράτιος βρίσκεται ανάμε-
σα στη Λέσβο και τη Σκύρο και είναι ένα 
αρκετά απομονωμένο νησί, ό,τι πρέπει 
για ξέγνοιαστες διακοπές μακριά από 
την πολυκοσμία. Περισσότερο γνωστός 
ως τόπος εξορίας κατά τον περασμένο 
αιώνα, ο Άη Στράτης διαθέτει άγρια 
φυσική ομορφιά και υπέροχες παρθένες 
παραλίες. Το νησί και η παράκτια θαλάσ-
σια ζώνη του ανήκουν στους προστατευ-
όμενους βιοτόπους του δικτύου Natura 
2000, ενώ υπάρχει και αυτοφυές δάσος 
βελανιδιάς που εναλλάσσεται με τοπία 
που θυμίζουν Κυκλάδες. 

Παρά το μικρό μέγεθός του, ο Άη 
Στράτης διαθέτει πολυάριθμες παραλίες 
που θα σε γοητεύσουν με την ανόθευτη 
ομορφιά και την ησυχία τους. Πολλές 
βρίσκονται στο δυτικό τμήμα του νησιού 
και προσφέρουν θέα σε εκπληκτικά 
ηλιοβασιλέματα! Οι περισσότερες είναι 
αρκετά δυσπρόσιτες και ερημικές και 
μπορείς να τις επισκεφτείς είτε με τζιπ 
είτε δια θαλάσσης. 

Παραλία του οικισμού: Η πιο εύ-
κολα προσβάσιμη παραλία του νησιού, 
βρίσκεται δίπλα στο λιμάνι και έχει άμμο, 
κάποιες ομπρέλες και ντουζ.

Άγιος Αντώνιος: Μαγευτική πα-
ραλία με κρυστάλλινα νερά, βρίσκεται 
γύρω στα 6 χλμ. νότια από τον οικισμό. 
Έχει άμμο και βότσαλα καθώς και κά-
ποιες βελανιδιές πίσω από την παραλία. 
Πρόσβαση από δύσβατο χωματόδρομο 
(καλύτερα με τζιπ) και πολύ σύντομο 
περπάτημα.

Άγιος Δημήτριος: Αρκετά μεγάλη 
παραλία με άμμο και βελανιδιές, από 
τις πιο δημοφιλείς λόγω εύκολης οδικής 
πρόσβασης. Απέχει περίπου 5 χλμ. από 
τον οικισμό.

Φτελιό: Αρκετά μεγάλη παραλία με 
άμμο.

Λιδαριό: Ίσως η ομορφότερη παρα-
λία του νησιού, μεγάλη και αμμουδερή.

Φράγκου: Μικρή, απάνεμη και αμ-
μώδης παραλία.

Τρυπητή: Κλειστός κολπίσκος με 
άμμο.

Αλωνίτσι: Είναι η μεγαλύτερη πα-
ραλία του νησιού και βρίσκεται στο 
βορειοανατολικό τμήμα του. Έχει άμμο, 
ρηχά νερά και αρκετό κύμα, καθώς είναι 
εκτεθειμένη σε βόρειους ανέμους.

Νεράκι: Μικρός κολπίσκος με άμμο, 
ακριβώς κάτω από το σπήλαιο του Οσίου 
Ευστρατίου.
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Το Μεγανήσι είναι ένα γραφικό νησί στο Ιόνιο Πέλαγος 
μεταξύ Λευκάδας και Αιτωλοακαρνανίας, πολύ κοντά 
στον ξακουστό Σκορπιό και απέναντι από το νησάκι 
Κάλαμος. 

Με παρθένες παραλίες, παραδοσιακά χωριά και μα-
γευτικές θαλάσσιες σπηλιές, σίγουρα θα αποκτήσει ξεχωριστή θέση 
στην ταξιδιωτική σου ατζέντα!

Μόλις 25 λεπτά από τη Λευκάδα, θεωρείται το μεγαλύτερο νησί 
του συμπλέγματος των Πριγκηπονήσων που, με τη σειρά τους, απο-
τελούν μέρος του ευρύτερου συμπλέγματος των Τηλεβοϊδων Νήσων. 

Πρόκειται για έναν καταπράσινο παράδεισο προστατευόμενο από 
το NATURA 2000, με εντυπωσιακά φιορδ, θαλάσσιες σπηλιές και 
σμαραγδένια νερά. Το Μεγανήσι διατηρεί, επίσης, τον παραδοσιακό 
του χαρακτήρα με όμορφα χωριουδάκια με πέτρινα σπίτια, παλιούς 
ανεμόμυλους και ελάχιστα αυτοκίνητα. Τα 3 γραφικά χωριά στο 
νησί είναι: το Σπαρτοχώρι (όπου βρίσκεται το λιμάνι), το Βαθύ (το 
πιο δημοφιλές μέρος) και το Κατωμέρι (πρωτεύουσα του νησιού).

Πάνω από όλα, θα περάσεις ποιοτικές διακοπές και μέρες ηρεμίας 
σε έναν πολύ ανερχόμενο προορισμό από το οποίο δεν λείπει, όμως, 
η κοσμοπολίτικη αύρα. 

Παρά το μικρό του μέγεθος, το Μεγανήσι μετρά πάνω από 30 χλμ. 
εξωτικών ακτών. Οι αμέτρητες μικρές αμμουδερές παραλίες του με 
απόκρημνα βράχια και διάφανα νερά είναι ιδανικές για ξέγνοιαστες 
στιγμές και απόλυτη ηρεμία.

Οι 7 ωραιότερες και πιο δημοφιλείς παραλίες στο Μεγανήσι είναι:
Φανάρι: η πιο γνωστή και πιο οργανωμένη παραλία στην 

ανατολική πλευρά του νησιού. Χαρακτηρίζεται από λεπτό άσπρο 
χαλικάκι και είναι ιδανική για οικογένειες με μικρά παιδιά. Εδώ θα 
βρεις και 2 γνωστά beach bar. 

Άγιος Ιωάννης: μπροστά από το ομώνυμο εκκλησάκι και 7 
περίπου χλμ. από την πρωτεύουσα, αυτή η βοτσαλωτή παραλία με 
γαλαζοπράσινα νερά δεν έχει καντίνες ή ταβέρνες, οπότε φρόντισε 
να πάρεις μαζί σου τα απαραίτητα.

Λιμονάρι: παραλία με μεγάλες πέτρες και κεχριμπαρένια νερά, 
μόλις 2 χλμ. από το χωριό Κατωμέρι. Δεν μαζεύει πολύ κόσμο, οπότε 
είναι ιδανική για χαλάρωση.

Ελιά: η παραλία του οικισμού Κατωμέρι στην ανατολική πλευρά 
του νησιού είναι ήσυχη με σχετικά μικρό χαλικάκι.

Πασουμάκι: αυτός ο κολπίσκος με ήρεμα νερά και φυσική 
ομορφιά βρίσκεται 3 χλμ. βόρεια του χωριού Κατωμέρι. Μπορείς 
να την προσεγγίσεις περπατώντας από το χωριό Βαθύ.

Σπήλια: κάτω από το Σπαρτοχώρι, η Σπήλια είναι οργανωμένη, 
προσφέροντας συγχρόνως φυσική σκιά από πεύκα και κυπαρίσσια. 
Στην παραλία υπάρχει ταβερνάκι και το γνωστό Agrios beach bar.

Αμμόγλωσσα: στη δυτική ακτή του νησιού και απέναντι από 
το νησάκι Θηλιά, η παραλία Αμμόγλωσσα έχει σχήμα γλώσσας και 
χαρακτηρίζεται από λεπτό χαλίκι και ρηχά νερά. Εδώ θα βρεις και 
μια καντίνα.

Μεγανήσι: Το κρυμμένο 
διαμάντι του Ιονίου 
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Σχοινούσα: Ένα λιλιπούτειο 
νησί γεμάτο πανέμορφες, 
απομονωμένες παραλίες
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Αν κάποιος ξένος σας ρω-
τούσε τι ακριβώς είναι οι 
Μικρές Κυκλάδες, αυτά τα 
μικροσκοπικά νησάκια που 
«επιπλέουν» διάσπαρτα στη 

μέση του Αιγαίου Πελάγους, τότε, ίσως, να 
έπρεπε να του απαντήσετε: «Πήγαινε μέχρι 
τη Σχοινούσα και τότε θα ξέρεις».

Κι αυτό γιατί κανένα άλλο νησί σε αυτό 
το μικρό σύμπλεγμα να μην αποτελεί 
αντιπροσωπευτικότερο δείγμα της αύρας 
και του χαρακτήρα που αποπνέει στις 
Μικρές Κυκλάδες: Προσιτοί παράδεισοι σε 
μέγεθος τσέπης, μυστικά τοπία, κρυμμένες 
ομορφιές που κόβουν την ανάσα, χρυσές 
μαλακές αμμουδιές, διάφανα νερά, από-
κοσμη ηρεμία. 

Η Σχοινούσα δεν είναι το μεγαλύτερο 
νησί των Μικρών Κυκλάδων. Είναι, όμως, 
το πιο ανεπτυγμένο τουριστικά. Εκείνο 
που συγκεντρώνει έναν μεγάλο αριθμό 
πολυτελών σκαφών στο λιμάνι του τους 
καλοκαιρινούς μήνες, πλήθος κόσμου που 
φτάνει στο νησί, κυρίως, για τις συγκλονι-
στικές παραλίες του, οι οποίες αποτελούν 
και το πιο περίφημο «αξιοθέατο» εδώ.

Αν, πάντως, παραμένετε θαυμαστές της 
Ιστορίας η μικρή Σχοινούσα με τις ονει-
ρεμένες θάλασσες έχει κάτι και για εσάς. 
Απλά πάρτε τον δρόμο για το μεσαιωνικό, 
ενετικό κάστρο που υψώνεται ακόμα πάνω 
από την παραλία της Φουντάνας στο νότιο 
τμήμα του νησιού προκειμένου να θαυμά-
σετε τη θέα και για να πάρετε μία γεύση για 
το πώς μπορεί να ήταν η πραγματικότητα 
στο νησί τον 15ο αιώνα, όταν οι κάτοικοι 
της Σχοινούσας, ένα νησί που αποδεδειγ-
μένα κατοικούταν από τα αρχαία χρόνια, 
ζούσαν κάτω από τη συνεχή απειλή των 
πειρατών και αναζητούσαν τρόπους για 
να προστατευτούν. 

Όπως η Δονούσα, η οποία είναι το 
μεγαλύτερο νησάκι των Μικρών Κυκλά-
δων, έτσι και η Σχοινούσα δεν χρειάζεται 
αυτοκίνητο. Δεν χρειάζεται καν μηχανάκι 
και, σίγουρα όχι, ποδήλατο αφού τα ορεινά 
μονοπάτια και το ανηφορικό υπέδαφος θα 
κάνουν την περιπλάνηση σας ιδιαίτερα 
δύσκολη. Αντ’ αυτού περπατήστε. 

Ξεκινήστε από τη Χώρα, την αποκαλούν 
και Παναγία, και ακολουθήστε το μονοπάτι 
που οδηγεί στις Βάργιες, το πιο ψηλό 
σημείο του νησιού με την υπέροχη θέα. 
Έπειτα αρχίστε την κατάβαση προς την 
απομονωμένη παραλία του Γερολιμιώνα 
για μία βουτιά στα δροσερά, γαλαζοπρά-
σινα νερά. Γενικά, η πεζοπορία στο ορεινό 
κομμάτι του νησιού είναι μία καταπληκτι-
κή, άγρια, αυθεντική εμπειρία. 

Ένας ακόμα ιδανικός τρόπος για να 
δει κανείς τη Σχοινούσα, εφόσον δεν έχει 
ταξιδέψει με το δικό του φουσκωτό, είναι 
το θαλάσσιο ταξί ή κάποιο καΐκι. Φεύγουν 
τακτικά από το λιμάνι και περνούν από 
όλες τις παραλίες του νησιού.
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Χάλκη: Για γαλήνιες διακοπές 

Η Χάλκη είναι ένα πανέμορφο μικρό νησί του νοτι-
οανατολικού Αιγαίου. Χαρακτηρισμένο από την 
UNESCO ως το νησί Ειρήνης και Φιλίας, ξεχω-
ρίζει για τη γαλήνια ατμόσφαιρα, τις ονειρεμένες 
παραλίες, το γραφικό λιμάνι με την εντυπωσιακή 

αρχιτεκτονική, και τα υπέροχα φυσικά τοπία. 
Η Χάλκη είναι ένα από τα μικρότερα νησιά των Δωδεκανή-

σων και βρίσκεται ανάμεσα στη Ρόδο και την Τήλο. Παρόλο που 
αποτελεί μία λιγότερο δημοφιλή τοποθεσία, είναι γεμάτη γοητεία, 
παραμυθένιες αποχρώσεις και κρυφούς θησαυρούς. Θα την 
αγαπήσεις με το που αντικρίσεις το πανέμορφο γραφικό λιμάνι 
της, βγαλμένο από καρτ ποστάλ.

Λίγες ώρες στη Χάλκη είναι αρκετές για να μπεις στους χα-
λαρούς ρυθμούς των ντόπιων, που συνεχίζουν να έχουν έναν 
παραδοσιακό τρόπο ζωής, γεμάτο απλότητα και αίγλη. Ατελείωτες 
ώρες χαλάρωσης στις μαγευτικές παραλίες, φιλόξενη ατμό-
σφαιρα, περίπατοι στη φύση, χορός στα πανηγύρια, και εκλεκτό 
φαγητό σε περιμένουν στη Χάλκη! 

Οι παραλίες της Χάλκης είναι ό,τι πρέπει για παραθαλάσσια 
χαλάρωση. Στις περισσότερες μπορείς να πας με καραβάκι ή με τα 

πόδια, αν αγαπάς το περπάτημα και έχεις όρεξη να περιηγηθείς 
στα όμορφα τοπία του νησιού. Προτείνουμε να κάνεις μπάνιο 
στις εξής παραλίες:

Πόνταμος: πρόκειται για την πιο δημοφιλή παραλία του 
νησιού, μόλις 10 λεπτά περπάτημα από το λιμάνι. Έχει λευκή αμ-
μουδιά και κρυστάλλινα νερά και είναι οργανωμένη με ομπρέλες 
και ξαπλώστρες. Κοντά υπάρχει, επίσης, ταβέρνα και καντίνα.

Κάνια: είναι μια παραλία με εντυπωσιακά τιρκουάζ νερά, 
βότσαλα, ομπρέλες, και ξαπλώστρες.

Γιάλι: εδώ σε περιμένει μια μικρή και όμορφη παραλία με 
γαλαζοπράσινα νερά!

Φτενάγια: έχει πεντακάθαρα νερά και είναι βραχώδης με 
βότσαλα και αρμυρίκια. Διαθέτει ομπρέλες, ξαπλώστρες και μία 
ταβέρνα.

Αρέτα: είναι μικρή παραλία με γαλαζοπράσινα νερά και 
πανέμορφο βυθό. Περιβάλλεται από ψηλά βράχια και είναι 
προσβάσιμη μόνο με καραβάκι. 

Τραχειά: πρόκειται ουσιαστικά για μία λωρίδα γης που βρέχε-
ται από 2 θάλασσες. Το υπέροχο τοπίο και τα παραδεισένια νερά 
θα σε μαγέψουν. Η παραλία είναι προσβάσιμη μόνο με καΐκι.
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Ηρακλειά: Το ανερχόμενο 
αστέρι των Κυκλάδων
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Το μεγαλύτερο και δυτικότερο 
νησί των Μικρών Κυκλάδων, 
η Ηρακλειά,  είναι ένας μαγευ-
τικός προορισμός στην καρδιά 
του Αιγαίου που δεν πρέπει 

να παραβλέψετε να επισκεφθείτε. Αν η 
χαλάρωση, η ξεκούραση και η ανανέωση 
είναι αυτό που ψάχνετε για τις διακοπές 
σας,  σας προτείνουμε να ανακαλύψετε το 
γαλήνιο τοπίο του νησιού και σας έχουμε 
διάφορες προτάσεις για να χαρείτε την 
παραμονή σας στην Ηρακλειά!  

Στην Ηρακλειά θα βρείτε δύο οικισμούς, 
τη Χώρα ή Παναγιά και τον Άγιο Γεώργιο 
που είναι και το λιμάνι του νησιού. Εκεί θα 
βρείτε mini market, παντοπωλείο, ταβέρ-
νες, μπαρ, καφέ, καθώς και ATM τράπεζας 
και Περιφερειακό Ιατρείο. Απολαύστε τον 
περίπατό σας στη Χώρα, με τα πλακόστρω-
τα και τα παραδοσιακά πετρόχτιστα σπίτια 
όπου το λευκό και γαλάζιο χρώμα της 
Κυκλαδίτικης αρχιτεκτονικής κυριαρχεί. 
Ένας τρίτος οικισμός ο οποίος έχει πια 
εγκαταλειφθεί αλλά αξίζει να επισκεφθείτε 
για την όμορφη ρυμοτομία του και την 
παραδοσιακή Κυκλαδίτικη αρχιτεκτονική 
των κτιρίων του είναι ο Άγιος Αθανάσιος.  

Ακολουθήστε τα οκτώ διαμορφωμένα 
μονοπάτια στην ενδοχώρα και ανακα-
λύψτε την παρθένα ομορφιά του νησιού 
που περιλαμβάνεται ολόκληρο στο Δίκτυο 
Natura 2000. Ένα από αυτά τα μονοπάτια 
ξεκινά από την Παναγιά και οδηγεί μετά 
από πεζοπορική διαδρομή μίας ώρας στον 
Άγιο Ιωάννη, το μεγαλύτερο σπήλαιο των 
Κυκλάδων με πολλαπλούς θαλάμους, 
όπου θα θαυμάσετε τους εντυπωσιακούς 
σταλακτίτες και σταλαγμίτες του. 

Όλες οι διαδρομές προσφέρουν μαγευ-
τική θέα προς το Αιγαίο Πέλαγος και τις 
υπόλοιπες Μικρές Κυκλάδες. Το σημείο 
όμως με την εντυπωσιακότερη θέα είναι η 
κορυφή του Λόφου Πάπας, νότια της Πα-
ναγιάς. Πρόκειται για το υψηλότερο σημείο 
του νησιού που προσφέρει ανεμπόδιστη 
θέα προς όλα τα γειτονικά νησιά αλλά και 
τις δαντελωτές ακτές της Ηρακλειάς.
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Λόγω της 
προνομιούχας 
θέσης του και της 
τελευταίας τεχνολογίας 
συνεδριακής υποδομής 
του, αποτελεί 
ιδανικό μέρος για 
τη διοργάνωση 
οποιουδήποτε είδους 
επαγγελματικής 
εκδήλωσης.



Το πλήρως 
ανακαινισµένο 
Anatasi Spa µε λιτή και 
κοµψή αρχιτεκτονική 
γραµµή, αποτελεί 
σηµείο αναφοράς 
για τους πελάτες 
του ξενοδοχείου. 
Σχεδιασµένο για την 
απόλυτη χαλάρωση 
και πολυτέλεια το 
Anatasi Spa θα 
αποµακρύνει όλα σας 
τα άγχη βυθίζοντας 
σας σε ένα κόσµο 
αναζωογόνησης και 
ηρεµίας.

Χτισµένο σε ένα λόφο στις 
παρυφές των Τρικάλων, µόλις 
τρισήµιση χιλιόµετρα από το 

πολυσύχναστο κέντρο της πόλης, 
το Ananti Resort & Spa είναι ενα 
ξενοδοχείο πέντε αστέρων µε 

πανοραµική θέα που αγκαλιάζει το 
Θεσσαλικό κάµπο, τα γύρω βουνά 

και εκτείνεται ως τα Μετέωρα.

Εθνική Οδός 
Τρικάλων - Ιωαννίνων 75,

Λογγάκι, Τρίκαλα
Τηλ.: 2431063950

e-mail: info@anantiresort.gr
www.anantiresort.gr



Καλοκαίρι στο δροσερό Περτούλι 
και στα χωριά των Τρικάλων

Αναζητώντας ανάσες δροσιάς 
μέσα σε μια Θεσσαλία που 
«φλέγεται» εύκολα φτάνουμε 
στα κοντινά παράλια, αλλά 
έχουμε και… άλλες επιλογές. 

Δοκιμάσατε για παράδειγμα να κάνετε 
βουτιές στα παγωμένα νερά του Αχελώου 
και να νιώσετε ευεξία; Πήγατε στις πλαζ των 
ποταμών στα ορεινά των Τρικάλων; Στους 
καταρράκτες της Παλαιοκαρυάς, λίγο πιο 
πάνω από την Πύλη;… Δοκιμάστε τα γιατί 
είναι όλα στο δρόμο σας, ανεβαίνοντας για 
Ελάτη και Περούλι, τους κατ’ εξοχήν προ-
ορισμούς για όσους αναζητούν τη δροσιά 
του βουνού με έως και… 10-15 C κάτω 
απ’ ότι στον κάμπο. Για όσους αναζητούν 
εναλλακτικές διαδρομές, βόλτες στα δάση 
και… αυθεντικές γεύσεις, κρέατα στη σούβλα, 
παραδοσιακές πίτες, τυριά όπως παλιά και 
γνήσια φιλοξενία σε εξαιρετικές ξενοδοχει-
ακές μονάδες που έχουν αναπτυχθεί στην 
περιοχή και παρέχουν τα πάντα στον επι-

σκέπτη, κυρίως… τον ξεκουράζουν.
Η περιήγηση στον ν. Τρικάλων ασφαλώς 

και περιλαμβάνει προσκύνημα στις Μονές 
των Μετεώρων, αλλά και μια στάση στην 
πόλη. Ένα παγωτό, ένας καφές κάτω από τη 
σκιά των δέντρων, στις όχθες του Ληθαίου 
ποταμού κάνει την εκδρομή μας ονειρεμένη. 
Αξίζει να ανακαλύψουμε νέες εμπειρίες… 
δίπλα μας!

B.A.

Μοναδικές διαδρομές στον Αχελώο 
(φωτ. eurokinissi)

Το πανέμορφο τοξωτό γεφύρι της 
Παλαιοκαρυάς (ΦΩΤ. EUROKINISSI/
ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΑΛΛΙΑΡΑΣ)

Περτουλιώτικα λιβάδια 
(φωτ. eurokinissi)
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H Villa Filokosta βρίσκεται στο ΠερτούλιΤρικάλων και 
προσφέρει µια ήρεµη απόδραση µε εκπληκτική θέα. 
Με τη βολική της τοποθεσία, οι επισκέπτες µπορούν 
να εξερευνήσουν τα κοντινά αξιοθέατα, όπως τα 
περίφηµα Μετέωρα, που απέχουν µόλις 45χλµ. Σε 

υψόµετρο 1200 µέτρων περιτριγυρισµένος από το πανέµορ φο 
δάσος Περτουλίου, ο ξενώνας πέρα από τα Μετέωρα βρίσκεται σε 
απόσταση αναπνοής και από το Μέτσοβο, τον Ασπροπόταµο, την 
Πύλη, την Λίµνη Πλαστήρα και τα Τρίκαλα. 

Έχει τη δυνατότητα άριστης φιλοξενίας έως και 10 ατόµων, ενώ 
τη διαφορά κάνει η καθαριότητα, αλλά και η ευγένεια, η δοτικότητα 
και η αµεσότητα των οικοδεσποτών. Στη Villa Filokosta αποτελεί 
µοναδική γευστική εµπειρία το πρωινό που αποτελείται από επι-

λεγµένα και ντόπια προϊόντα. Το µπαλκόνι έχει µοναδική θέα µε 
τον υπέροχο κήπο και την αυλή να δίνουν µια ξεχωριστή νότα στη 
διαµονή ειδικά για τα παιδιά που µπορούν να παίξουν, να διαβάσουν 
ή να ζωγραφίσουν. Επιπλέον, η γύρω περιοχή βρίσκεται µέσα στη 
φύση και ενδείκνυται για πολλές δραστηριότητες, όπως ορειβασία, 
περιηγήσεις µε τα πόδια και περιηγήσεις µε ποδήλατο. Η εκδροµή 
που συνοδεύεται µε µάζεµα φρούτων στο δάσος και παρασκευή 
φρέσκιας µαρµελάδας αποτελεί µια ανεπανάληπτη εµπειρία. Η 
αλήθεια είναι ότι διακοπές κάνουν πολλοί άνθρωποι, σε πόσους 
όµως µένουν πραγµατικά αξέχαστες; 

Στη Villa Filokosta οι διακοπές µένουν για πάντα στο µυαλό των 
επισκεπτών γιατί είναι µια ξεχωριστή πρόταση για απόδραση σε 
όλες τις εποχές του χρόνου.

Villa Filokosta: 
Ξεχωριστή πρόταση για απόδραση…

Info
VillaFilokosta

Περτούλι Τρικάλων
Τηλ: 24340 91069 • Κιν: 6977716136
Ε-mail: villafilokosta@gmail.com



To Kerketio Extreme Sports αποτελεί την ιδανική 
επιλογή για τους λάτρεις της φύσης και της περιπέτειας. 
Η επιχείρηση εδρεύει εδώ και χρόνια στα Λιβάδια Περ-
τουλίου και προσελκύει κάθε χρόνο χιλιάδες επισκέπτες 
χαρίζοντάς τους όµορφες και ξέγνοιαστες στιγµές στο 

υπέροχο φυσικό τοπίο που υπάρχει.
Ο χώρος είναι εύκολα προσβάσιµος και διαθέτει όλες τις ανέσεις 

που χρειάζεται κανείς για να εξερευνήσει το φυσικό περιβάλλον 
τριγύρω.Ιδανικός προορισµός για οικογένειες και για παρέες, ενώ η 
επιχείρηση διαθέτει άνετα τραπεζοκαθίσµατα όπου µπορεί κανείς να 

απολαύσει καφέ, διάφορα ροφήµατα, ποτό ή παραδοσιακό φαγητό. 
Το µέρος είναι ιδανικό για εξερεύνηση µε την συντροφιά ενός 

αλόγου, ή νοικιάζοντας µία από τις γουρούνες που διαθέτει η 
επιχείρηση και για τους πιο τολµηρούς επισκέπτες του χειµώνα 
διατίθενται ιδιόκτητα snowmobile ώστε να πραγµατοποιηθεί η 
βόλτα ακόµα και όταν χιονίζει. 

Στο KerketioExtremeSports ηποιοτική εξυπηρέτηση κάθε πελάτη 
ο οποίος µε την επίσκεψή του µπορεί να αθληθεί κάνοντας ιππασία, 
snowmobile, τοξοβολία, σκοποβολή, πεζοπορία και ποδηλασία 
συνδυάζεται ιδανικά µε την καταπράσινη θέα.

Info
Kerketio Extreme Sports, ΛιβάδιαΠερτουλίου

2434091559 • 6978131029
makis_liakos@hotmail.com

∆ραστηριότητα στη φύση και ποιοτική εξυπηρέτηση
Kerketio Extreme Sports:



Η ταβέρνα  
του ΠαναγιώτΗ

Περτούλι Τρικάλων

T: 2434091000



Καρδίτσα: Μοναδικές 
εµπειρίες και οµορφιά 
στην καρδιά της Θεσσαλίας

Βρίσκεται στο δυτικό άκρο του Θεσ-
σαλικού κάµπου, χτισµένη δίπλα 
σε παραπόταµο του Πηνειού, τον 
Καράµπαλη.

Η Καρδίτσα είναι η νεότερη από τις 
υπόλοιπες τρεις θεσσαλικές πρωτεύου-
σες, παρόλο που ο νοµός ιστορικά κατοι-
κήθηκε από την αρχή της παλαιολιθικής 
εποχής.

Σηµείο αναφοράς για τους λάτρεις της 
φύσης, της εξερεύνησης, αλλά και της 
παράδοσης, η Καρδίτσα, στην καρδιά της 
Θεσσαλίας προσφέρει µοναδικές εµπειρίες 
για όλα τα γούστα και εναλλακτικές αποδρά-
σεις για το καλοκαίρι καθώς είναι περιοχή 
σηµαντικής οµορφιάς, µέσα στο πράσινο, µε 
εξαιρετικά τοπικά προϊόντα και υποδοµές 
για µια σειρά δραστηριοτήτων, έχοντας όµως 
και ιστορικά αξιοθέατα.

Το στοιχείο µέσα στην πόλη που κεντρίζει 
το ενδιαφέρον των επισκεπτών είναι τα πο-
δήλατα που χρησιµοποιούνται από όλους. Η 
Καρδίτσα, όπως και το µεγαλύτερο µέρος της 
Θεσσαλίας είναι επίπεδη και έτσι θα έλεγε 
κάποιος ιδανική για χρήση ποδηλάτου. Γι’ 

αυτό εδώ και δεκαετίες, θεωρείται µια από 
τις «ποδηλατουπόλεις» της Ελλάδας. 

Μέσα στην πόλη αξίζει να περπατήσει 
κανείς για να θαυµάσει ολόκληρη την αρ-
χιτεκτονική της. Το Αρχαιολογικό Μου-
σείο, τη ∆ηµοτική Πινακοθήκη αλλά 
και το ∆ηµοτικό Λαογραφικό Μουσείο 
Σακελλαρίου. Παράλληλα, ένας ακόµα 
περίπατος που πρέπει να κάνετε είναι στο 
άλσος Παυσίλυπου. Εκεί θα δείτε αρκετό 
κόσµο, από παιδιά έως ηλικιωµένους να 
βρίσκονται στα καφέ του άλσους και στα 
παγκάκια του ώστε να δροσιστούν µε τον 
τρόπο τους. Η κίνηση από το πρωί µέχρι 
το βράδυ είναι συνεχόµενη. Στο κέντρο της 
πόλης και στα στενά της, υπάρχουν µικρά 
µαγαζάκια για φαγητό ή ποτό που θα σας 
αποζηµιώσουν µε το παραπάνω.

Οι οµορφιές όµως της Καρδίτσας δεν 
σταµατούν εδώ. Με αφετηρία την πόλη, 
µπορείτε να πραγµατοποιήσετε πολλές 
µικρές εξορµήσεις σε εντυπωσιακά κοντινά 
µέρη. Η ευρύτερη περιοχή γύρω από την 
Καρδίτσα έχει δεκάδες µικρά όµορφα µέρη 
που πρέπει να ανακαλύψετε. Μια βόλτα 

στην Ρεντίνα θα σας γοητεύσει µε την αρ-
χιτεκτονική της. Στα Λουτρά Σµοκόβου θα 
ζήσετε την εµπειρία των ιαµατικών λουτρών. 
Ή ακόµα και µια βόλτα στο Μουζάκι, αξίζει 
λόγω πράσινου. 

Αυτό που πρέπει όµως να κάνει κάποιος 
είναι η επίσκεψη σε ένα από τα πιο γνωστά 
αξιοθέατα στην Ελλάδα, τη Λίµνη Πλαστή-
ρα. Η Λίµνη Πλαστήρα έχει συνδεθεί µε τον 
Αυτοκινητόδροµο Κεντρικής Ελλάδας λόγω 
της µεγάλης τουριστικής κίνησης που 
έχει αναπτύξει. Απέχει από την πόλη της 
Καρδίτσας λιγότερο από µια ώρα και είναι 
περιτριγυρισµένη από 18 γραφικά χωριά. 
Βρίσκεται στα νοτιοδυτικά του νοµού όπου 
το φυσικό τοπίο γίνεται ένα µε την τεχνητή 
λίµνη αλλάζοντας χρώµατα και εικόνες κάθε 
εποχή. Σε κάθε γωνιά της κρύβει οµορφιές: 
γραφικά χωριά, νόστιµο φαγητό και πολλές 
αθλητικές δραστηριότητες.

Στα µέρη αυτά λοιπόν η φυσική οµορφιά 
είναι πραγµατικά µοναδική και η Καρδίτσα 
µε τις πολλές επιλογές της και τα γραφικά 
χωριά της πρoσφέρεται για εναλλακτικό 
τουρισµό όλες τις εποχές του χρόνου.

Λίµνη Πλαστήρα: 
Φωτ. Eurokinissi/Λεωνίδας Τζέκας
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Εκδόσεις «Πρεβέντη»: 
Ένα «σπίτι» πολιτισµού για όλους



Oι Εκδόσεις «Πρεβέντη» ήρθαν µε… 
φόρα στη Λάρισα για να καλύψουν 
ένα τεράστιο κενό που υπήρχε τα 
τελευταία χρόνια. 

Ουσιαστικά πρόκειται για δυο διαφορετικά 
πράγµατα που συµβαίνουν εκεί: από τη µια 
υπάρχει ο εκδοτικός οίκος και από την άλλη ο 
πολυχώρος τέχνης, οι οποίοι «παντρεύονται» 
στον ίδιο χώρο. Ένας χώρος ανοιχτός, τόσο για 
τον συγγραφέα, όσο και για τον αναγνώστη, αλλά 
και για άλλους ανθρώπους που βρίσκονται µέσα 
στον χώρο της τέχνης, ή και όχι. 

Στον πολυχώρο τέχνης «Πρεβέντη» γίνονται 
παρουσιάσεις βιβλίων, εκθέσεις, εργαστήρια, ενώ 
υπάρχει η δυνατότητα σε όποιον ενδιαφέρεται 
να πραγµατοποιήσει τη δική του εκδήλωση ή 
να πραγµατοποιήσει επαγγελµατικά meetings. 

Στο νεοκλασσικό κτίριο το οποίο έχει «ντυθεί» 
µε σύγχρονη αισθητική υπάρχει ακόµη ανα-
γνωστήριο και σκοπός του είναι να υπάρχει ένα 
«σπίτι» πολιτισµού για όλους τους ανθρώπους.

Ποια είναι όµως η καινοτοµία του χώρου; 
Μα φυσικά το γεγονός ότι αποτελεί τον πρώτο 
εκδοτικό οίκο που είναι 100% προσβάσιµος σε 
άτοµα µε αναπηρίες. «Παρατηρήσαµε ότι όσον 
αφορά στην ανάγνωση, στην κατανόηση του 
κειµένου ή και σε κάποια αλλά πρακτικά θέµατα 
γύρω από το βιβλίο, για κάποιους ανθρώπους 
είναι λίγο πιο δύσκολο. Σκέφτηκα ότι θα ήταν 
πολύ βοηθητικό να υπάρχει ένας εκδοτικός οίκος 
στην Ελλάδα στον οποίο όλοι θα έχουν ισότιµη 
πρόσβαση στο βιβλίο», µας έχει πει η Εβελίνα 
Πρεβέντη, που βρίσκεται πίσω από το συγκε-
κριµένο εγχείρηµα. 

Στο πλαίσιο αυτό κυκλοφορεί από τις Εκδό-
σεις «Πρεβέντη» το Ηµερολόγιο Sempreviva 
2024, το οποίο εµπεριέχει 12 έργα τέχνης της 
εικαστικού και Arttherapist Έλενας Τονικίδη 
και αντικατοπτρίζει την Ελλάδα. Το Ηµερολόγιο 
βγήκε και σε µορφή Βraille µε επιµέλεια µάλιστα 
από την Εθνική Οµοσπονδία Τυφλών. Και έπεται 
συνέχεια…

Εκδόσεις «Πρεβέντη» λοιπόν, ένας πολυχώρος 
τέχνης, ένας χώρος ασφαλής που µπορείς να 
µοιραστείς τις σκέψεις σου, τις ιδέες σου, τις 
προτάσεις σου και βρίσκεται στην πόλη µας για 
κάθε άνθρωπο.

Info
Γραφεία εκδόσεων Πρεβέντη:

28ης Οκτωβρίου 77
Λάρισα Πολυχώρος τέχνης: 

Φρούριο, Πάροδος Φιλελλήνων 3-5
www.preven�books.gr

Instagram: ekdoseispreven�
Facebook: Εκδόσεις Πρεβέντη



Προτάσεις από το βιβλιοπωλείο Καλτσάς
Ο ΚΗΠΟΣ ΤΗΣ ΑΜΑΛΙΑΣ
Συγγραφέας ΚΑΡΟΛΙΝΑ 
ΜΕΡΜΗΓΚΑ
Ε κδόσεις Πατάκη
Σελ 416

Κρύβοµαι στον κήπο 
µου και κοιτάζω τις 
κορυφές των δέντρων 
— πόσο ψηλά φτάνουν 
πια. Θα ’ρθει µια µέρα 
ίσως που θα γίνει «εθνι-
κός»; Μακάρι. Αλλά εγώ 
πού θα είµαι; Γιατί σε 
ένα έθνος δεν µπορούν 

να χωρέσουν όλοι όσοι το αγάπησαν;
 1837, Πειραιάς. Ο εικοσιδυάχρονος 

βασιλιάς Όθωνας επιστρέφει στη χώρα 
νιόπαντρος. Η πρώτη βασίλισσα της 
Ελλάδας λέγεται Αµαλία και είναι µια 
δεκαεννιάχρονη Γερµανίδα δούκισσα. 
Μοναδικό της χρέος και αποστολή, να 
φέρει στον κόσµο έναν διάδοχο.

Η Αµαλία τα κάνει όλα µε πάθος και 
πείσµα. Αγαπά τον άντρα της, την Ελλάδα 
και τον παράξενο στα µάτια της λαό της. 
Εξοικειώνεται µε πολλά βιώνοντας τις 
εντυπωσιακές αντιφάσεις µιας χώρας 
που ψάχνει την ταυτότητά της, αλλά 
υπάρχουν και πράγµατα που δε θα τα 
καταλάβει ποτέ. Γνωρίζει από κοντά τους 
µικρούς και µεγάλους πρωταγωνιστές του 
Αγώνα και της πολιτικής του 19ου αιώνα 
και αναµειγνύεται ενεργά στη διοίκηση 
του νέου κράτους. Αντέχει σωµατικά 
βασανιστήρια για την ατεκνία της και 
αντιστέκεται στις προσβολές, αντιστέκεται 
όµως και στα συναρπαστικά νέα ρεύµατα 
δηµοκρατίας που φυσούν ολόγυρά της. 
Καταφύγιό της, το µοναδικό πράγµα που 
µεγάλωσε µε τα χέρια της, ο κήπος της, 
που έµελλε να γίνει µια µέρα εθνικός

ΠΑΡΑ∆ΟΞΗ ΧΩΡΑ
Συγγραφέας ΤΑΚΗΣ Σ. ΠΑΠΠΑΣ
Εκδόσεις Πατάκη
Σελ 312

Το 1974, τρεις οικογένειες µε εισόδηµα 
ίσο µε τον εθνικό µέσο όρο των χωρών 
τους �µία στην Αθήνα, η δεύτερη στο 
∆ουβλίνο και η τρίτη στη Λισαβόνα� 
απέκτησαν από ένα παιδί. Τα τρία παιδιά 
µεγάλωσαν, σπούδασαν, µπήκαν στην 

αγορά και έκαναν τις 
δικές τους οικογένειες. 
Σήµερα είναι µεσήλικες 
και καλά στην υγεία 
τους, ζουν πάντα στις 
πόλεις όπου γεννήθη-
καν, µε εισόδηµα που 
συµπορεύεται µε τον 
εθνικό µέσο όρο των 

χωρών τους. Ωστόσο, αν και οι τρεις απο-
λαµβάνουν υψηλότερο βιοτικό επίπεδο 
από εκείνο των γονιών τους, τα µεταξύ 
τους επίπεδα ζωής διαφέρουν σηµαντικά. 
Ο Ιρλανδός ζει 3,4 φορές καλύτερα από 
τους γονείς του το ’74 και ο Πορτογάλος 
ζει 2,3 φορές καλύτερα από τους δικούς 
του γονείς. Το βιοτικό επίπεδο του Έλληνα, 
όµως, είναι µόλις 1,2 φορές υψηλότερο 
από εκείνο των γονιών του πριν από µισό 
αιώνα. Πού οφείλεται η µακροχρόνια 
υστέρηση της Ελλάδας σε σχέση µε την 
Ιρλανδία και την Πορτογαλία, επίσης 
χώρες της ευρωπαϊκής περιφέρειας; Τι 
έκαναν εκείνες καλύτερα από εµάς; Και 
ποια χρήσιµα µαθήµατα αντλούµε από 
την εµπειρία τους; Σε αυτά τα τρία ερωτή-
µατα, το παρόν βιβλίο –που αποτελεί και 
την πρώτη συγκριτική µελέτη της Ελλά-
δας µε άλλες χώρες στον µακρύ χρόνο 
της Μεταπολίτευσης– δίνει απαντήσεις. 

«Μπορεί η Ελλάδα να καλύψει το χα-
µένο έδαφος, πλησιάζοντας, επιτέλους, 
την Ευρώπη; Αυτό το βιβλίο απαντά στη 
δύσκολη ερώτηση µε µία συγκρατηµένα 
αισιόδοξη κατάφαση. Γι’ αυτό και αξίζει να 
διαβαστεί, να εµπνεύσει όσους ήδη δίνου-
µε αυτό τον αγώνα και να κινητοποιήσει 
όσους δυσπιστούν».

 Κυριάκος Μητσοτάκης, πρωθυπουρ-
γός

Το σεξ και πώς να το αποφύγετε
Συγγραφέας Αύγουστος Κορτώ
Εκδ όσεις Πατάκη
Σελ 256

Η Αγγελική δεν έχει όρεξη –ούτε 
κουράγιο– για σεξ. ∆ουλεύει σκοτωτά, 
είναι µάνα δυο δίδυµων πεντάχρονων 
αγοριών που της αλλάζουν τα φώτα, κι η 
κούρασή της είναι τόσο τροµερή, που δεν 
αισθάνεται καθόλου ερωτεύσιµη. Όσο κι 
αν λατρεύει την οικογένειά της, ζηλεύει 

τις φίλες της για την ανεξαρτησία τους.
Ο άντρας της ο Κώστας, απ’ την άλλη, 

έχει πάθει οίστρο και δεν την αφήνει σε 
ησυχία. Να φταίνε οι ανασφάλειες του 
φύλου του, να πάσχει από κρίση µέσης 
ηλικίας ή µήπως οι ξαφνικές ορέξεις του 

οφείλονται σε κρυφές, 
ευκαιριακές επαφές µε 
άλλες γυναίκες; Σαν να 
µην έφταναν όλα αυτά, 
ο Στέλιος, ο εγωπαθής, 
νάρκισσος πρώην της 
Αγγελικής, αρχίζει να 
την πολιορκεί φανα-
τικά και γλυκανάλατα, 

έπειτα από δεκάξι χρό-
νια απουσίας. Μια κωµική ιστορία για 
την καθηµερινότητα των εργαζόµενων 
µανάδων, για τον έρωτα, που χρειάζεται 
πρόσφορες συνθήκες ώστε να ανθίζει 
παρά το πέρασµα του χρόνου, και για το 
σεξ, αυτή την τόσο ανθρώπινη ανάγκη, 
που συχνά αποφεύγουµε, κι ας νιώθουµε 
τη σπίθα του.

ΣΤΗ ΡΑΧΗ ΤΗΣ ΤΙΓΡΗΣ
Συγγραφέας ΖΟΥΛΦΙ ΛΙΒΑΝΕΛΙ
Μετάφραση ΦΡΑΓΚΩ 
ΚΑΡΑΟΓΛΑΝ
Εκδόσεις Πατάκη

Σελ 256 
Ένας πανίσχυρος 

σουλτάνος, η «σκιά του 
θεού πάνω στη γη», 
βρίσκεται εκθρονισµέ-
νος και εξόριστος στην 
πόλη που εξέθρεψε τους 
επαναστάτες που τον 
ανέτρεψαν, τη Θεσσα-
λονίκη του 1909. Ένας 
από αυτούς τους επα-

ναστάτες αξιωµατικούς, ο στρατιωτικός 
γιατρός Ατίφ, αναλαµβάνει την καθηµερι-
νή παρακολούθηση της υγείας του ίδιου 
και της πολυµελούς οικογένειάς του. Η 
καθηµερινή επαφή των δύο, θέσει, εχθρών 
εξελίσσεται µέσα από τη διεισδυτική γραφή 
του Λιβανελί σε µια ανατοµία της εξουσίας 
αλλά και της απώλειάς της, σε µια αναψη-
λάφηση της αµφιλεγόµενης εποχής του 
Αµπντουλχαµίτ, σε µια εκ νέου θεώρηση 
των βασικών ζητηµάτων της ανθρώπινης 
φύσης και του ιστορικού αφηγήµατος
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